


WITAJ!

W chwili, kiedy dowiadujemy sie o tym, ze bedziemy
rodzicami, Swiat staje na gtowie. Od tej pory nie bedzie nas
dwoje, ale troje... lub wigcej. Od momentu poczecia do na-
rodzin maluszka uptynie okoto 9-ciu miesiecy, niby duzo, ale
Czy Na pewno?

Czas oczekiwania minie z dnia na dzien, zanim sie obej-
rzymy, warto wiec wykorzystac tych kilka miesiecy i zaczac
planowa¢ wyprawke dla dziecka. Zgromadzi¢ stopniowo
wszystko to, co bedzie potrzebne zaraz po porodzie, a tak-
ze niezbedne akcesoria, ktére wykorzystamy w pierwszych
latach.

Dobdér odpowiedniego wdzka czy mebli to sprawa nie-
zwykle istotna, nie powinno sie tego traktowac “po macosze-
mu”. Sam fakt ceny tych produktéw powinien o tym $wiad-
czy¢, jednak nie ptacimy za wyglad i logo, a przede wszystkim
bezpieczenstwo. Wdzek musi by¢ porzadny, podobnie fotelik
samochodowy, jesli jesteSmy zmotoryzowani. Meble za$, po-
winny by¢ zbudowane z naturalnych materiatéw.

Rynek obfituje w setki, czasem nawet tysigce ofert pro-
duktow réznej jakosci, czesto bardzo watpliwe]. By znalez¢
przystowiowy “ztoty Srodek” pomiedzy ceng, a jakoscig, warto
skorzystac z konkretnych, rzetelnych porad.

Sklep VIKI od wielu lat jest obecny na rynku akcesoriéw
dla dzieci. Staramy sie, by nasi klienci otrzymywali to, co naj-
lepsze. Oferujemy im nie tylko towary z gérnej potki, produk-
ty $wiatowych i polskich marek, ale takze fachowg obstuge,
dzieki czemu kupig dokfadnie to, czego potrzebuja.

Z mysla o naszych klientach przygotowalismy réwniez
ten poradnik. Czytelnik znajdzie tu odpowiedzi na podsta-
wowe pytanie, jak zadaje sobie mtody rodzic. Krok po kroku
opisujemy, jak powinna wygladac¢ dobrze zaplanowana wy-
prawka dla dziecka.
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MAMO, TATO!

JEDZIEMY
DO DOMU

Kochani Rodzice,

Juz z Wami jestem, rosne sobie powoli w brzuszku mamy i z niecierpliwoscia oczekuje naszego
pierwszego spotkania. Nie moge sie doczekac, kiedy Was w koncu zobacze! Wiem, ze i Wy na mnie
czekacie i ze bedziecie najwspanialszymi rodzicami na Swiecie!

Zastanawiam sie tylko czy udato Wam sie skompletowac juz zestaw rzeczy, ktére utatwig pierwsze
miesigce opieki nade mna. Musimy dbac o siebie nawzajem, wiec jako przykfadne dziecko, pod-
powiem Wam, co bedzie mi potrzebne po urodzeniu. Pomoge skompletowa¢ wyprawke dla mnie.
W koncu, kto jak kto, ale ja wiem najlepiej, czego bede potrzebowat.

Mam nadzieje, ze planujecie czesto wychodzi¢ ze mng na spacery i oczywiscie chwali¢ sie mna
wsérdd blizszej i dalszej rodziny oraz znajomych.
Aby sie nam wygodnie spacerowato i podrézowato musimy kupic:

solidny wézek wielofunkcyjny

bezpieczny fotelik samochodowy od 0 do 13 kg

nosidetko lub takg specjalng chuste do noszenia niemowlat

posciel do wozka, zebym nie zmarzt

miekki materac do wozka, zeby byto mi wygodnie - najlepiej taki, ktory nie uczula

W przypadku materaca, powinniscie sie tez dobrze przyjrze¢, jaki bedzie dodawany do wdzka
w standardowym wyposazeniu. Upewnijcie sie, czy nie jest za cienki. Zadbajcie o to, aby byto mi
miekko, wygodnie i przewiewnie.
To takie podstawowe rzeczy, wiec do wdzka powinnismy miec takze

torbe, z przewijakiem - na wypadek matej awarii

uchwyt na kubek - musze uzupetniac ptyny

Na poczatku uchwytu uzywac bedziecie Wy, ale pdzniej, kiedy juz bede w stanie utrzymac kubek, na
spacerkach moge odczuwac pragnienie, wiec przyda sie dla mnie.

Tak wiasciwie, to nie wiem nawet, jaka jest pora roku. Mamo, w Twoim brzuszku jest ciepto, przy-
tulnie i panuje poétmrok... Niewiele widac i stychac. Nie wiem czy musimy kupi¢ letnie czy zimowe
wyposazenie. | jakie do nich dobra¢ dodatki. Wierze, ze sobie poradzicie, ale na wszelki wypadek
przygotuje Was na kazda pore roku i dodam kilka uwag. Przydadza sie:

Nieduza, lekka parasolka, ktéra oddzieli ode mnie deszcz lub mocne storce.

Moskitiera, to juz typowo na lato. Uchroni mnie przed ukaszeniami bzyczacych owaddw.
Gdy zasne spokojnie na spacerze, bedziecie mogli usig$¢ na tawce i poczyta¢ ksigzki lub
porozmawiac i nie bedziecie musieli ciggle sprawdzac, czy nie poluje na mnie jaki$ owad.

SprawdZcie réowniez czy do wozka dodawana jest specjalna ostona przeciwdeszczowa

Jesli urodze sie w okresie jesienno-zimowym, moéj wozek musi by¢ do tego dobrze przygotowany.
Bardzo Was prosze, nie zapomnijcie wiec o cieptym $piworku oraz mufkach dla Mamy, zeby nie
marzty jej rece, kiedy bedzie prowadzi¢ wozek.

Zapraszamy do sklepu
Wiecej informacji na viki.net.pl




Ekspert  J)
radzi

WYBOR WOZKA

Wybdr odpowiedniego wézka dla dziecka nie jest sprawg fatwa. Oferta handlowa roi sie od
marek, mieni sie kolorami, zasypywani jestesmy wyposazeniem dodatkowym, informacjami takimi
jak parametry materiatu, z ktérego wykonany jest stelaz, kotka czy wysciotki.

Jak wybraé madrze? Tak, aby wozek dobrze stuzyt dziecku,

a rownoczesnie spetniat oczekiwania rodzicow; byt dostosowany
do trybu zycia rodziny, a jednoczesnie, aby byt praktyczny, bez-
pieczny i tadny!

W XXI wieku znakomita wiekszo$¢ wozkow - to wozki wielofunkeyjne, czyli takie, ktére na pod-
stawie jednego stelaza tworza na poczatku wozek gteboki, a nastepnie spaceréwke. W wyjatkowych
sytuacjach, np. podczas zakupdw, mozemy za pomoca specjalnych adapteréw skorzystac¢ z oddziel-
nie zakupionego fotelika samochodowego, jako kolejnej czesdi, ktéra z naszym stelazem, po odpo-
wiednim zamocowaniu, moze stanowi¢ wozek. Wybierajgc madrze nie bedziemy przez kolejne kilka
lat musieli dokupowa¢ nowego woézka. Ten ktdéry mamy bedzie rost wraz z dzieckiem, zmieniat sie
tak, aby zaspokoi¢ potrzeby noworodka, niemowlecia, a w koncu dwulatka.

NA JAKIE PYTANIE MUSIMY SOBIE ODPOWIEDZIEC, ABY DOKONAC
DOBREGO WYBORU?

Miejsce zamieszkania ma ogromne znaczenie. Inny wozek kupig rodzice mieszkajacy w bloku
wyposazonym w winde, spacerujacy na co dzien asfaltowymi $ciezkami oraz po galeriach handlo-
wych, a catkiem inny model zaspokoi potrzeby rodzicéw mieszkajgcych w domku pod lasem, upra-
wiajacych jogging i szybkie marsze. Jeszcze inny wybiorg rodzice zyjgcy w kamienicy, na trzecim
pietrze, bez windy, z waskim korytarzem.

Na wybér odpowiedniego wézka wptyw beda miaty rézne czynniki. Musimy wiec wybrac go in-
dywidualnie, zwracajac uwage nie tylko na wyglad, ale i na jego wage, wielkosc¢ i funkcjonalno$¢ w na-
szym miejscu zamieszania. Nalezy pamietag, ze to spory wydatek i trzeba go dobrze zaplanowac.

Potrzebujesz pomocy eksperta w skompletowaniu wyprawki?
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JAKA RAMA?

Wozki na przestrzeni lat posiadaty stelaze wykonane z réznych materiatéw, od wikliny i drewna
po liczne konstrukcje metalowe. Dzi$ w wiekszo$ci modeli stosuje sie ramy aluminiowe. Tego typu
stelaze fatwiej pochtaniaja drgania, sg lekkie, a réwnoczesnie bardzo wytrzymate, w petni odpowia-
dajg zaréwno potrzebom dzieci, jak i rodzicéw. Ich waga plasuje sie gdzies pomiedzy 8, a 15 kilogra-
mow, w zaleznosci od tego, z jakim typem wozka mamy do czynienia.

Przy wyborze stelaza, warto zwréci¢ uwage nie tylko na jego wage, ale takze na to, ze elementy
dodatkowe - gondola lub spaceréwka - tez majg swojg mase, a catos¢ moze wazy¢ o wiele wiecej, od
kilkunastu, do okoto 20 kilogramow.

Pamietaj

Konkretna waga i amortyzowane konstrukcje stelazy zapewniajg
stabilng i komfortowa jazde, jednak przypominamy, by mase wéz-
ka dobrac¢ tez odpowiednio do miejsca zamieszkania i terenu po
ktorym bedzie sie on poruszat.

JAKIE KOtA?

Na wage wdzka wpltyw majg réwniez kota. Przy ich wyborze tez musimy zastanowic¢ sie nad
tym, po jakim terenie najczesciej bedziemy poruszac sie z wozkiem. Ktére kota bezproblemowo
poradza sobie z piaszczystg nawierzchnig, a dla ktdrych nawierzchnia nie bedzie miata znaczenia?
Ktére zamortyzujg nieréwnosci terenu i na ktérych fatwiej bedzie kotysac dziecko przed usnieciem?

Duze, pompowane kota utatwig nam jazde w terenie, lepiej réwnowazg nieréwnosci, poradza

wejdz i sprawdz na www.viki.net.pl >
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sobie réwniez z piaszczystg nawierzchnig. Do minuséw zaliczy¢ mozemy ich duzg wage oraz fakt,
ze powodujg trudnosci w manewrowaniu wozkiem oraz moga sie przedziurawic. Alternatywg moga
by¢ kofa piankowe, duzo lzejsze, co wptywa na catkowita mase wdzka, ktére jednak nie maja tak
dobrej amortyzacji jak pompowane. Nie przebijemy ich, ale Scieralnos¢ takiego kotka jest o wiele
wieksza niz w przypadku kétka pompowanego, wykonanego z gumy. Trzecim rodzajem, sg kota gu-
mowe-bezdetkowe. Ich budowa polega na tym, ze sg w catosci wypetnione w srodku, dzieki czemu
niwelujemy problem przebijania detek. Ich $cieralnos¢ pozostaje na takim poziomie, jak przy kotach
pompowanych. Amortyzacja nie jest jednak tak dobra jak w przypadku két pompowanych.

CZY WOZEK BEDZIE JEZDZIt. SAMOCHODEM?

Kolejng kwestig do rozpatrzenia dla przysztych rodzicow jest czestotliwos¢ i sposéb podrézo-
wania. Je$li zamierzamy z dzieckiem, a jak z nim, to i z wdzkiem, przemierzac kraj, wybierzmy taki,
ktéry po ztozeniu zmiesci sie do naszego samochodu.

Sktadanie wézka nie powinno stanowic¢ problemu dla jednej oso-
by. Istniejg modele wozkow, ktore sktada sie jedng reka. Ztozony
wozek powinien swobodnie miescic¢ sie w bagazniku naszego
samochodu. Przewozenie wozka wewnatrz pojazdu, na siedze-
niach, jest mozliwe, natomiast na pewno niezbyt komfortowe

i wymaga dodatkowego zabezpieczenia go pasami. Sam wozek
powinien tez posiadac¢ blokade uniemozliwiajacg samoistne roz-
tozenie w trakcie transportu. Jesli jej nie ma, zadbajmy o stosow-
ne zapiecie.

Stelaz krzyzakowy bedzie oczywiscie zajmowat wigcej miejsca niz teleskopowy. Krzyzakowy
przewozimy najczesciej w poziomie, a teleskopowy moze by¢ przewozony réwniez pionowo. Wybie-
rajac wozek, warto zna¢ wymiary naszego bagaznika samochodowego, chyba, ze zakup zbyt duzego
wozka ma stac sie okazjg do zmiany samochodu na duze kombi.

W JAKIM KOLORZE?

Podobnie jak przy wyborze samochodu, kobiety - przyszte mamy, na pewno duza wage beda
przyktadac do koloru wézka. Kolor, to kwestia gustu, wazna rzecz, ale nie tak istotna jak funkcjonal-
nosc.

Nie ulegajmy mitom, ze ciemny wdzek nie brudzi sie szybko, a ponadto, ze na ciemnym brudu
nie wida¢. Dziecko zawsze powinno przebywac w czystym miejscu. Bez wzgledu na to czy jest to jego

Potrzebujesz pomocy eksperta w skompletowaniu wyprawki?
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wozek, fotelik samochodowy czy kojec. To kwestia higieny, a nie estetyki.

Inna rzecz, ze wézek w ciemnych kolorach latem bedzie przyciggat promienie stoneczne, moze
by¢ w nim gorgco. Gama barw wézkdw jest tak bogata, ze zaréwno zwolennicy stonowanych pasteli
jak i krzykliwych, jaskrawych barw, znajdg swoje modele.

Z CZEGO WYKONANY?

Materiat gondoli powinien zapewni¢ dziecku zaréwno izolacje termiczng jak i optymalng wen-
tylacje. Dobrze, gdy materiat nie jest zbyt cienki. Atutem bedzie odpinany wewnetrzny materiat gon-
doli, ktéry mozna zdjac¢ i wyprac (nie wszystkie gondole s3 tak skonstruowane!).

Jesliwybrana przez nas gondola bedzie miata okienko w przedniej czesci lub w budce bedziemy
mogli obserwowac zachowanie dziecka, zareagowac, gdy wypadnie mu smoczek, albo oceni¢, czy
jest nalezycie okryte itp.

Dzieki siatce wentylacyjnej zapewnimy dziecku prawidtowa cyrkulacje powietrza w wézku, gdy
nie bedziemy chcieli catkiem sktada¢ budki, a jednak zapewni¢ lekki dostep chtodniejszego powie-
trza. Cata budka powinna sktadac sig, rozktadac - ptynnie i cicho.

DODATKOWE WYPOSAZENIE - ZBEDNE CZY NIEZBEDNE?

Obecnie wiekszos¢ wozkdw posiada w swoim podstawowym wyposazeniu wiele udogodnien
dla rodzicéw: przektadang raczke, hamulec, blokade két, regulowany podndzek (w spacerdwkach),
szelki, barierki zabezpieczajace, odpinane, aby tatwiej wyjmowac dziecko z wozka.

Wybierajgc wozek mozemy zdecydowac sie na taki, ktéry w swoim wyposazeniu posiada folie
przeciwdeszczowg, Spiworek zimowy, torbe z przewijakiem, parasolke, moskitiere, bagaznik, kosz
na zakupy, uchwyt na kubek, itp. Jesli nasz model nie posiada tego wyposazenia w standardzie, nic
straconego - wszystko mozna dokupic.

wejdz i sprawdz na www.viki.net.pl >
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WOZEK DLA BLIZNIAKOW

Przy wyborze wézka dla blizniakéw warto podkresli¢ fakt, ze takich modeli w sprzedazy jest
stosunkowo mato. Jest tak oczywiscie dlatego, ze bliznigt rodzi sie w Polsce znacznie mniej. Jednak
prawde mowigc jest w czym wybierac. Producenci starajg sie wyj$¢ klientom na przeciw, oferujgc
dogodne wozki dla dwdch pociech. To bardzo duze ufatwienie, bo przeciez chyba nie wyobrazalne
jest posiadanie az dwdch wozkéw..?

Jesli rodzice spodziewajg sie dwdjki dzieci to przygotowania

i kompletowanie wyprawki powinny dziata¢ ze zdwojong sita.
O zakupie wadzka dla bliznigt warto zaczg¢ myslec o wiele
wczesniej. Przede wszystkim nalezy zastanowic sie, czego od

takiego pojazdu bedziemy oczekiwac.

Sposrod podwadjnych woézkéw mozna wyszczeg6lnic rézne rodzaje budowy i utozenia:

jeden obok drugiego - dzieci spoczywaja réwnolegle obok siebie, majac ze sobg ciggty kontakt.
Dla rodzica to takze jest utatwienie, poniewaz widzi swoje obie pociechy, jednoczesnie. Taki typ
wozka z tatwoscig skreca i nie jest trudny w manewrowaniu na drodze. tatwo nim réwniez wje-
cha¢ na kraweznik. Dla niektorych rodzicow, wadg moze okazac sie szerokos¢ pojazdu. Gondole
utozone obok siebie uniemozliwiaja przejazd w niektérych miejscach, takich jak: windy, zbyt
waskie drzwi, podjazdy lub niedostatecznie szerokie alejki pomiedzy potkami w sklepie.

jeden za drugim tzw. tandem - dzieci majg ograniczony kontakt. Takie utozenie sprawdza sie,
kiedy jeden maluch zasypia. Wéwczas drugi nie ma mozliwosci przeszkadzania mu. Wozek jest
waski i z fatwoscig zmiesci sie w drzwiach, przejéciach, czy alejkach sklepowych. Dlugos¢ takiego
wozka zwykle waha sie pomiedzy 120 cm a 150 cm, co moze niekiedy przysporzy¢ trudnosci

rodzicowi lub innej osobie prowadzacej wozek.

Potrzebujesz pomocy eksperta w skompletowaniu wyprawki?
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NAJWAZNIEJSZE PYTANIA

W JAKIE] PORZE ROKU BLIZNIETA PRZYJDA NA SWIAT?

Noworodki przebywajg w wézkach gtebokich do ok 6. miesigca zycia (do czasu kiedy zaczng sia-
dac). To oznacza, ze jesli maluchy narodza sie w jesieni - spedza w gondoli catg jesien i zime, czyli naj-
chtodniejsze pory roku. Analogicznie- jesli narodzg sie na wiosne - z gondoli beda korzysta¢ w czasie
najcieplejszych dni w roku. Dlaczego jest to takie wazne? Przede wszystkim chodzi o udogodnienia
wwozku, dostosowane do pér roku. W lecie niezbedna okaze sie wentylacja gondoli oraz budki, a tak-
ze oddychajgce materiaty. W zimie natomiast poszerzana budka, grube i izolujace ciepto materiaty,
a takze akcesoria w zestawie np. mufki.

PO JAKIM TERENIE WOZEK NAJCZESCIE) BEDZIE SIE PORUSZAL?

Wybierzmy kota pompowane, jesli najczesciej uczeszczane przez nas miejsca majg trudna, nie-
réwng nawierzchnie. Dzieki dobrej amortyzacji dziecko nie bedzie czuto wstrzgséw i dyskomfortu
w czasie podrézy. Trzeba je jednak pompowac, gdy ujdzie z nich powietrze. Kota pompowane sg
réwniez narazone na przebicie, o czym warto pamietac. Najlepiej wczesniej zaopatrzy¢ sie w dodat-
kowe detki na ewentualng wymiane.

Kofa piankowe natomiast sg Izejsze od pompowanych i nie da sie ich przebi¢. To duza zaleta tego
materiatu. Sprawdzi sie bardzo dobrze na gtadkich nawierzchniach. Kota te, cho¢ réwniez nadaja sie
na trudny teren, gorzej amortyzujg wszelkie wstrzasy. Nie nalezy zatem wybiera¢ drég kamienistych,
nasze pociechy to odczuja.

CZY WOZEK BEDZIE WNOSZONY PO SCHODACH?

Jesli mieszkamy w bloku badZ kamienicy bez windy, bedziemy musieli kilka razy dziennie pod-
nosi¢ wozek z dwojka pasazerdw. W takich sytuacjach musimy by¢ ostrozni. Stelaz wézka powinien
by¢ lekki, a zarazem solidny. najlepiej sprawdzi sie rama aluminiowa. Dodatkowo zwré¢my takze
uwage na wage reszty elementéw: gondoli, kot i siedzisk spacerowych.

CZY WOZEK BEDZIE TRANSPORTOWANY?

Taki wozek musi by¢ sktadany, najlepiej do kompaktowych rozmiaréw. Koniecznie sprawdzmy
wymiary wozka po ztozeniu oraz wymiary bagaznika samochodu, aby nie mie¢ pézniej nieprzyjem-
nych niespodzianek.
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WYBOR FOTELIKA, CZYLI BEZPIECZENSTWO
NIEMOWLAKA PODCZAS PODROZY

Na polskich drogach, kazdego dnia kursujg miliony samochodéw. JeZdzimy do pracy, do domu,
do przedszkola, do sklepu, do lekarza... niekonczace sie ,do”. Kto z nas wsiadajgc do samochodu
mysli o tym, ze moze zdarzy¢ sie wypadek? Nikt. JesteSmy przekonani o tym, ze bezpiecznie dotrze-
my na miejsce, przyzwyczajeni do statych tras.

Dlaczego jednak wiekszo$¢ zapina pasy? Bo tego wymaga obowigzujace prawo, a wizja man-
datu, to wizja uszczuplenia portfela. Sg réwniez osoby, ktére w petni Swiadomie zapinaja pasy dla
zapewnienia sobie bezpieczenstwa. To jedyna ochrona, jakg mozemy sobie zapewni¢ oprocz tej,
ktorg ma da¢ nam posiadany przez nas model samochodu. Zapiecie pasa trwa dostownie kilka
sekund, pamietajcie o tym!

Pasy bezpieczenstwa zostaty zaprojektowane gtdéwnie dla oséb dorostych. Majg na celu Sciste
powigzanie pasazerdw ze szkieletem kabiny samochodu. W razie wypadku, pozwala to bezwtadne-
mu ciatu wytraci¢ predkos$¢ wraz z samochodem.

Standardowe pasy bezpieczenstwa nie sg w stanie zapewnic bez-
pieczenstwa dziecku. Ze wzgledu na swoj wzrost, wage, a przede
wszystkim réznice rozwojowe w stosunku do dorostego cztowie-
ka, nigdy nie bedzie bezpieczne w czasie wypadku lub gwattow-
nego hamowania, jesli nie jest przewozone w przystosowanym
do tego celu foteliku.

Foteliki samochodowe podzielone sg na specjalne grupy wagowe, uzaleznione od ciezaru
dziecka. Najmtodsze i najmniejsze dzieci muszg by¢ przewozone w tych oznaczonych sygnaturami
0 lub 0+, tj. 0-10 1 0-13 kg. Ich konstrukcja, nieco inna niz w przypadku kolejnych grup, pozwala na
przewozenie niemowlecia w optymalnej dla niego pozydji lezgcej, idealnie rozktadajacej przecigze-
nia jakie dziatajg na malutkie ciato.
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JAK WYBRAC NAJLEPSZY FOTELIK DLA NIEMOWLECIA?

Najlepszy fotelik - czyli jaki? Po pierwsze bezpieczny. W naszym sklepie nie znajdziecie Panstwo
fotelikdw, ktére nie spetiatyby norm bezpieczenstwa.

Foteliki dla najmtodszych moga kojarzy¢ sie nam z potowa tupinki orzeszka, kotyska, nosidet-
kiem. Wtasnie w takich pdétlezacych fotelikach najmtodsze dzieci sg najbezpieczniejsze.
Fotelik musimy zawsze dobrac¢ do wagi, wzrostu oraz wieku naszego dzieckal!

Przy wyborze warto zwrdci¢ uwage na ocene fotelika w niezaleznych testach zderzeniowych
wykonanych np. przez niemieckie ADAC czy szwedzki Test Plus.

Nasze malenkie pociechy nie potrafig jeszcze same trzymac gtdéwki, 0 czym wiecej powiemy
w dalszej czesci poradnika. Wiasnie dlatego warto wybrac fotelik posiadajacy specjalng, wyprofilo-
wang poduszeczke okalajaca gtowe niemowlecia.

Pamietajmy, ze fotelika bedziemy réwniez uzywac wpinajac go na stelaz wozka. Zwrdémy uwa-
ge czy dany model posiada mozliwo$¢ regulacji oparcia oraz daszek.

FOTELIKI 0-13 KG ZAWSZE TYLEM DO KIERUNKU JAZDY

Najmniejsze foteliki, tj. te w klasie wagowej 0-13 kg, montujemy zawsze tytem do kierunku jazdy,
czyli w najbezpieczniejszej z mozliwych pozycji dla przewozonego w nich pasazera. Wiekszo$¢ nie-
bezpiecznych wypadkdw zdarzajgcych sie na drogach, to zderzenia czotowe. Montaz fotelika tylem
do kierunku jazdy sprawia, ze podczas kolizji nasze dziecko jest przez sity przyspieszenia ,wciskane”
w fotelik, a nie wyrywane z niego. Wiasnie to ,wcisniecie” dziecka w fotelik ochrania jego stabg szyje
przed gwattownym szarpnieciem gtowki.

Glowa naszej pociechy jest w stosunku do catego ciata dziecka nie tylko duza, ale réwniez ciezka. Uswia-
damiamy to sobie przy kazdym braniu na rece naszego malerstwa (Pamietaj - zawsze podtrzymujemy giéwke).

czytaj dalej wmp
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Stanowi ona okoto 25% masy ciafa. Jednoczesnie jego kregostup, Sciegna i miesnie podtrzymujgce
ja, nie sq jeszcze w pemi uksztattowane i silne. Tylko poétlezgca pozycja, tylem do kierunku jazdy jest
w stanie zniwelowac skutki uderzenia samochodu tak, ze plecy dziecka absorbuja site uderzenia,
a nie jego szyja i gtowa. Niewiele 0séb wie, ze ksztatt i funkcje, te potlezace foteliki dzieciece zawdzie-
czajg fotelom astronautdw, ktérym naukowcy starali sie skonstruowac najbezpieczniejsze fotele,
umozliwiajgce bezpieczne przezycie startu rakiet.

Ukfad kostny niemowlecia bedzie rozwijat sie jeszcze przez dtugi czas, az do okresu dojrzewa-
nia. Zarowno stawy biodrowe noworodka jak i kosci sg delikatne oraz niestabilne. Kosci miednicy nie
sg jeszcze w petni uksztattowane, sg ruchome. Kosci biodrowa, fonowa i kulszowa z czasem zrosna
sie, powstang réwniez kolce biodrowe przednie gérne. To wiasnie kolce biodrowe ,trzymajg” pasy
bezpieczenstwa u dorostego cztowieka. Roznice rozwojowe niemowlecia w stosunku do dorostego
czfowieka po raz kolejny wskazujg nam, jak wazne jest dostosowanie fotelika do malenkiego dziecka.

PRAWIDLOWY MONTAZ

Najbezpieczniejszy fotelik moze sie sta¢ zagrozeniem, gdy jest nieprawidtowo zamontowany.
Kazdy fotelik posiada instrukcje montazu w samochodzie. Jest to instrukcja, ktérej przeczytanie
moze uratowac zycie naszego dziecka. Fotelik montujemy zawsze zgodnie z zatgczong instrukcja.
Foteliki 0 - 13 kg przystosowane sg do montowania w samochodzie tytem do kierunku jazdy.

Fotelik dla niemowlaka posiada wiasne pasy bezpieczenstwa. Pasy te sg trzy lub pieciopunkto-
we. Zawsze muszg zostac prawidfowo zapiete i wyregulowane odpowiednio do wielkosci naszego
dziecka. Kazdy producent w instrukcji zaleca metode naciggniecia paséw. BeSafe radzi, aby szcze-
lina miedzy dzieckiem a pasem uprzezy nie byta wieksza niz na wsuniecie dwdch palcéw. Firma
Romer zaleca, aby naciggna¢ pas na tyle mocno by nie dato sie wykonac tzw. testu skubnigcia (ang.
Pinch test). Mozemy $miato powiedzie¢, ze im mocniej naciggniety pas uprzezy tym bezpieczniej.
Pamietajmy, ze foteliki ze Zle naciggnietym pasem nie spetniaja swojej funkdji.

ISOFIX - CO TO TAKIEGO?

To system pozwalajacy na fatwy, szybki i pewny montaz fotelika samo-
chodowego. System ten skonstruowany jest z dwdch metalowych zaczepdw
zamontowanych do podstawy fotelika i dwdch pasujacych do nich zaczepdw
umocowanych na listwie znajdujgcej sie w miejscu taczenia siedzenia i oparcia
fotela pasazera. Zaczepy te montowane sg na state. Montaz polega na wsunie-
ciu fotelika i pofgczeniu zaczepdw (system klik - klik). Do prawidtowego zamoco-
wania fotelika dzieki systemowi Isofix nie potrzebujemy kazdorazowo zapinac
pasow bezpieczenstwa. System zaoszczedzi nasz czas przy czestych podrézach
z malenstwem, a takze wyeliminuje mozliwos¢ nieprawidtowego montazu fote-
lika w samochodzie.
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JAK DLUGO PRZEWOZIC DZIECKO W FOTELIKU 0-13?

Odpowiedz jest prosta, tak dhugo jak sie da. Oczywiscie przestrzegajac zalecen wagi i wzrostu.
Zalecenie wagi, to masa dziecka zblizona do 13 kg. Kryterium wzrostu, to fakt wystawania gtowki
dziecka poza fotelik. Dopiero wéwczas przesadZmy naszg pocieche do wiekszego fotelika - przy-
stosowanego do zwiekszajgcej sie wagi naszej pociechy. Rosnace dziecko zacznie stopkami dotykac
fotela. Kopigce w oparcie fotela dziecko nie odczuwa dyskomfortu zwigzanego z brakiem mozliwosci
Jwyprostowania nog", co dla nas dorostych jest synonimem wygodnej jazdy. Anatomia dziecka, jego
pozycja w zyciu ptodowym, a takze ta obserwowana przez nas w tézeczku w czasie spoczynku po-
winna uswiadomi¢ nam, ze podgiete nézki malucha, sg jego naturalng pozydja.

Nie sugerujmy sie tym, ze dziecko kopie juz w oparcie fotela, na
ktorym montujemy jego fotelik. Tylko przekroczenie wagi lub/
oraz wystawanie gtéwki dziecka ponad fotelik ma sktoni¢ nas do
zmiany fotelika.

FOTELIK CZY GONDOLA?

Wielu producentéw dostosowuje swoje gtebokie czesci wozka - gondole, do tego, aby mozna
zapig¢ je pasami bezpieczenstwa i przewozi¢ na siedzeniu pasazera. Rozwigzanie to mogtoby uta-
twi¢ przewozenie niemowlecia na trasach diuzszych niz te, ktére mozemy pokonac w dwie godziny
(poniewaz whasnie do dwdch godzin dziecko moze przebywac w foteliku samochodowym, wg zale-
cen pediatrow). Gondola nie moze zastapic fotelika samochodowego. Nie zapewnia dziecku mak-
simum bezpieczenstwa. Gondola nie jest montowana tytem do kierunku jazdy (o zaletach takiego
przewozenia dziecka pisaliSmy powyzej) i w razie zderzenia dziecko narazone jest na obrazenia.
Nie jest wystarczajgco chroniona zadna czes¢ ciata, ktorej niepetny rozwdj niwelujg zabezpieczenia
fotelika.

NA JAKIM MIEJSCU PRZEWOZIC DZIECKO?

Odpowiedz jest prosta, jezeli mamy taka mozliwos¢, zawsze zapinajmy fotelik po prawej stronie
Z tylu. Z tytu jest zawsze bezpieczniej. Montaz na fotelu za pasazerem utatwi nam dostep do dziec-
ka od strony pobocza w razie niebezpiecznej sytuacji. Nigdy nie zapinajmy fotelika z przodu, jezeli
auto wyposazone jest w poduszke powietrzng. Nie jest to zalecane réwniez wtedy, gdy poduszka
powietrzna jest wytgczona, bo czy mozemy zaufa¢ w 100% urzgdzeniom elektronicznym?

Jesli kanapa samochodowa pozwala na prawidtowe zapiecie fotelika, mozliwe jest réwniez za-
montowanie go posrodku tylnej kanapy. Zwiekszy to odlegtos¢ od drzwi, co poprawi bezpieczen-
stwo przy zderzeniach bocznych.
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PORA NA SEN

Moje pierwsze tygodnie spedze przede wszystkim na btogim odpoczynku. Spanie bedzie mojg naj-
wazniejszg czynnoscig. Z przerwami na positki, rzecz jasna. W tym miejscu doradze Wam, jak przy-
gotowac dla mnie komfortowe, praktyczne miejsce do spania. Tato na pewno juz kupit dla mnie
tézeczko, ale jesli nie, to wtasnie od niego zaczne tworzenie tej czesci listy zakupow:

t6zeczko drewniane

materac

posciel (2-4 komplety)

kocyk cienki

kocyk grubszy

becik - rozek niemowlecy

Spiworek

podktady higieniczne pod materac lub naktadka higieniczna

karuzela na t6zeczko z uspokajajacg melodyjka

W tak wyposazonym tézeczku na pewno bedzie mi wygodnie i bede spokojnie spac. Zwrdccie pro-
sze uwage na jakos¢ materaca. Nie moze by¢ wykonany z materiatéw, ktdre szybko sie niszcza, od-
ksztatcajg i nie pozwolg oddycha¢ mojej delikatnej skérze. Wentylacja jest bardzo wazna, poniewaz
moje mate ciatko nie dziata tak dobrze, jak Wasze, rozwiniete.

Kolejna rzecz, to cos, co pomoze Wam sie mng opiekowac na odlegtos¢ i zapewni duzg doze spo-
kojnego snu. Przyda sie zakup:

niani elektronicznej

monitora oddechu

Dzieki nim, bedziecie mogli upewnic¢ sie, bez wychodzenia z pokoju lub wstawania w nocy, ze wszyst-
ko jest w najlepszym porzadku. Ja zyskam pewnos$¢, ze gdy co$ bedzie nie tak, bede mogt Was
zawotac.

Jesli nie bedziecie urzadza¢ dla mnie wydzielonego miejsca w Waszej sypialni, ale bede miat wkasny
pokoik, to nasza lista zakupéw moze wydtuzyc sie takze o kilka innych rzeczy, m.in.:

zestaw mebli z szafg, komoda i przewijakiem

Posiadanie wiasnego pokoju, urzadzonego tylko dla mnie bytoby cudowne. Wiem, ze bardzo na
mnie czekacie i bez wzgledu na to czy dostane caty pokdj, czy tez bedziemy dzieli¢ wspdlne po-
mieszczenie, na pewno zaplanujecie wszystko najlepiej jak potraficie. Bedzie pieknie, wygodnie
i bezpiecznie. Na pewno Wam sie uda stworzy¢ dla mnie najwspanialsze miejsce na ziemi, bo be-
dziecie je urzadzac z mitoscia.
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£ OZECZKO CZY CALY POKOIK?

Wielu rodzicéw zachodzi w gtowe, jak odpowiednio skompletowac wyprawke dla malucha, tak
aby niczego mu nie brakowato. Zdajac sobie sprawe jak istotna jest rola snu w pierwszych mie-
sigcach zycia dziecka, stusznie zaczynamy od wyboru tézeczka. Warto jest wybrac je odpowiednio
wczesnie, aby nie narazi¢ dziecka na zapachy lakieru czy farby, ktéry zazwyczaj towarzyszg nowym
produktom.

W ofercie Pinio, do wyboru mamy tézeczka o dwdch wymiarach: podstawowa wersja 120x60cm,
oraz nieco wigksza 140x70cm. Wieksze tézeczko, mozemy po pewnym czasie zamieni¢ w pierwsze
t6zko, dzieki czemu staje sie niezwykle praktyczne. Mebel koniecznie powinien mie¢ regulowang
wysokos¢ lezyska, oraz wyciggana szczebelki, ktére umozliwiajg starszym maluchom samodzielng
ewakuacje z tézeczka.

Jezeli dysponujecie ograniczong przestrzenia, warto zdecydowac sie na zakup kompletéw (szu-
flady montowane pod tézkami, wielofunkcyjne komody z przewijakami, pojemne i waskie szafy),
ktére bez problemu zmieszczg sie w niewielkim pokoju.

Rodzice, ktérzy sg szczesliwymi posiadaczami duzych domoéw, czy mieszkan, mogg pozwoli¢
sobie na wiekszg swobode. Takie marki jak Pinio, czy Troll maja w swoje] ofercie cate, duze zestawy.
Co za tym idzie? Ogromne szafy, wysokie i szerokie regaty, pomystowe komody, oraz skrzynie na
zabawki. Daje nam to swobode do wykorzystania akcesoriéw i dodatkéw, na ktdére nie kazdy moze
sobie pozwoli¢, ze wzgledu na ilo$¢ zajmowanego przez nie miejsca.

Z JAKIEGO MATERIALU?

Wiekszo$¢ mebli dla dzieci posiada stosowne certyfikaty potwierdzajgce ich solidno$¢. Jednak
zakup powinien by¢ rozpatrywany nie tylko ze wzgledu na cene i oznakowanie produktu. Istotny jest
réwniez materiat, z ktérego wykonano meble. Musi by¢ mocny, fatwy w utrzymaniu i dobrze stuzy¢
dziecku.

Najlepsze i najzdrowsze wydajg sie by¢ meble z litego drewna (sosna, brzoza), jednak tu nalezy
zwroéci¢ uwage na to czy materiat jest odpowiedniej grubosci i jakosci. Meble powinny by¢ réwno-
cze$nie lekkie i stabilne, tak by wytrzymac dtuzej niz rok czy dwa.

Dobre sa takze meble wykonane z ptyty OSB, powleczone specjalng okleing. Sg mocne i este-
tyczne, a w dodatku bardzo odporne na brud.

Potrzebujesz pomocy eksperta w skompletowaniu wyprawki?
© 32 276-60-35 info@viki.net.pl

DOBRE MEBLE = BEZPIECZNE MEBLE

Przy zakupie mebli dla dzieci, powinno sie zwrdéci¢ uwage rowniez na to, czy producent wypo-
sazyt je w stosowne zabezpieczenia i certyfikaty. Wszystkie meble powinny mie¢ zaokraglone kra-
wedzie (jesli nie maja, zawsze mozna dokupi¢ miekkie ostonki). Ciekawym rozwigzaniem jest coraz
czestsze dodawanie uchwytéw, za pomoca ktérych mozna mebel przymocowac do $ciany. Dzieki
temu szafa, biurko lub komoda nie przewrdcg sie, gdy nasza pociecha postanowi sie na nie wdra-
pac.

Niektdre szafy i regaty posiadajg wysuwane potki, ktére dziecko moze $ciggnac i zrzucic na sie-
bie. Warto sprawdzi¢, czy potki osadzone sa na specjalnych bolcach, ktére uniemozliwiajg ich tatwy
demontaz, ewentualnie czy sg inne elementy blokujgce. Warto zobaczy¢ czy drzwiczki pétek i szufla-
dy maja spowalniacze, by dziecko podczas zabawy nie przytrzasneto sobie paluszkéw. W przypadku
skrzyn (szuflad réwniez) nalezy sprawdzi¢, czy zaprojektowano specjalne wneki na palce.

W przypadku t6zeczka, konieczne sg odpowiednie odstepy pomiedzy szczebelkami, ktére nie
pozwolg malenstwu utkng¢ pomiedzy nimi. Niektére tézeczka majg dodatkowo poszerzone, prosto-
katne szczebelki i petne szczyty poprawiajgce stabilnos¢ mebla. Konkretne modele posiadajg takze
zabezpieczenia ochraniajace je przed uszkodzeniami przez zgbkujgce niemowleta.
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JAKI WYBRAC MATERAC?

Wedtug najnowszych danych podawanych przez Instytut Matki i Dziecka, az 90% dzieci w wie-
ku szkolnym posiada wady postawy. Dotycza nie tylko kregostupa, ale takze ndg. Pamietajmy, ze
drobne nieprawidtowosci, jakie nabedzie sie w wieku dzieciecym, mogg mie¢ znaczacy wptyw na
to, jak bedziemy funkcjonowac w okresie dorostosci i na staro$¢. Warto oszczedzi¢ sobie i dzieciom
przysztych problemow, zadbac o prawidtowy rozwdj i zdrowie. To wcale nie jest takie trudne.

Przyczyn tego zjawiska jest bardzo wiele i zadnej nie powinno sie bagatelizowad. Brak ruchu,
nieodpowiednia dieta, Zle dobrany plecak szkolny, czas spedzany przed telewizorem, komputerem
czy przed biurkiem, nieodpowiednie meble... A skoro o meblach mowa, o te odpowiednie tez nalezy
zadbac od najmtodszych lat.

Niemowle w pierwszych dniach, tygodniach, a nawet miesigcach swojego zycia najwiecej cza-
su spedza w pozydji lezacej. Jego uktad miesniowy i kostny, nie pozwalajg mu jeszcze samodziel-
nie siedzie¢ i chodzi¢. Nie powinnismy “na site” sadzac go na t6zku, kolanach, pomaga¢ mu wstac,
a nawet zbyt dtugo przewozi¢ w foteliku samochodowym. Najbezpieczniejszg pozycja, szczegdlnie
w pierwszych miesigcach zycia, jest pozycja lezaca, ale... Warto sie zastanowi¢, w jakich warunkach
$pi, lezy i spedza czas dziecko. Nalezy zwrdci¢ uwage na to, na czym i jak dtugo przebywa. Wszystko
to ma wplyw na jego rozwdj, nie tylko psychiczny, ale i fizyczny.

Wybdr odpowiedniego materaca dla dziecka nie bedzie wiec sprawg tak prostg, jak by sie mo-
gto wydawad. Kiedy odwiedzamy strony internetowe sklepdw, przeczesujemy fora i artykuty bran-
zowe, dostajemy wiele sprzecznych informacji. Wiasciwy dobér materaca do t6zeczka ma wplyw
na prawidtowy rozwdj kregostupa naszego dziecka. Decyzja podejmowana przez rodzicéw przed
narodzeniem, lub tuz po narodzeniu pociechy, rzutowac bedzie przyszte zycie rozwijajacego sie
mtodego cztowieka.

Jakjuz pisalismy, uktad kostno - szkieletowy dziecka jest elastyczny i rozwija sie az do momentu
dojrzewania. W pierwszych miesigcach swojego zycia noworodek wiekszos¢ czasu spedza $piac,
rzecz jasna w pozycji lezacej. Dlatego tak wazne jest to, aby jego kregostup miat wkasciwe podparcie
na catej dlugosci ciata. Materacyk w téZzeczku nie powinien by¢ zaréwno zbyt miekki, poniewaz od-
ksztatca sie woéwczas zbyt mocno i nie utrzymuje prawidtowe] pozycji, ani nie moze by¢ za twardy
poniewaz wowczas nie dopasowuje sie odpowiednio do ksztattu ciata dziecka i réwniez nie zapew-
nia wlasciwego podparcia. Trzeba znalez¢ tzw. ztoty Srodek.
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Najwilasciwszy wydaje sie materac $rednio twardy — dopasuje sie do ksztaftu ciata dziecka , nie
bedzie trwale sie odksztatcat i utrudniat malenstwu zmiany pozycji podczas snu.

W przypadku dzieci wazne jest rowniez ich bezpieczenstwo w okresie gdy pionizujg postawe.
Prawidtowy rozwoj polega na tym ze w okresie 7 -12 miesigca dziecko chwyta sie szczebli w t6zeczku
i samodzielnie wstaje i zaczyna stawiac pierwsze kroki trzymajac sie bokow tézeczka. Dlatego wazne
jest by materac byt réwniez stabilny i miat bezpieczne krawedzie.

Pamietaj

Bezpieczny materac to materac dopasowany rozmiarem

i wysokoscig do tozeczka. Zbyt maty spowoduje powstanie nie-
bezpiecznych luk pomiedzy materacem a szczebelkami tozeczka.
Niemowle podczas snu moze wiozy¢ w nie rgczke lub stopke

i zrobi¢ sobie krzywde. Zbyt duzy materac bedzie sie wyprezat

i znieksztatcat powodujac nieréwnosci niebezpieczne dla dziecka.

POKROWIEC NA MATERAC

Najlepszy materac to taki, ktérego pokrowiec mozna w tatwy sposob zdja¢ i wyprac.

Wazne jest rowniez by pokrowiec przystosowany byt do prania w 60%. Nalezy jednak pamietac,
ze materac zawsze powinien by¢ zabezpieczony matg ochronng (ochraniaczem, naktadka higienicz-
ng) oraz przescieradtem. Podwojna ochrona zagwarantuje, ze materac bedzie zawsze czysty i suchy.

Podstawg leczenia chordb alergicznych jest unikanie alergendw, czyli czynnikéw wywotujacych
uczulenie. Wedtug najnowszych miedzynarodowych wytycznych i standardéw leczenia oraz profi-
laktyki chordb alergicznych zaleca sie wielokierunkowe dziatania zmierzajace do ograniczenia eks-
pozycji na alergeny. Wskazane jest:

Pranie poscieli, poduszek, kocow, pokrowcéw materacédw, pluszowych zabawek w tempe-
raturze min. 55°C.

Poddawanie poscieli i zabawek pluszowych okresowemu dziataniu niskich temperatur (za-
mrazanie).

Stosowanie poscieli antyalergicznej.

Stosowanie $rodkéw roztoczobodjczych.

Zrezygnowanie z dywanow.
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Kolejna kwestia, to materiat z ktérego zbudowany jest materac. Jak wybrac¢, gdy do wyboru jest:
materac piankowy, kokosowy, gryczany, lateksowy czy na sprezynach? Ewentualnie produkt stano-
wigcy kompilacje kilku materiatow?

Materace z pianki poliuretanowej - pianka poliuretanowa to doskonate wypetnienie matera-
cy powszechnie stosowane na catym swiecie. Materac z pianki poliuretanowej o dobrze dobranych
parametrach, z kanatami wentylacyjnymi i wzmocniong krawedzig boczng to doskonata alternaty-
wa dla 0s6b ktoére nie preferujg surowcoéw naturalnych. Nalezy jednak pamietac, ze bardzo czesto
tanie materace piankowe nie spetniajg wiasciwych parametréow dlatego tak wazne jest aby przed
dokonaniem zakupu zwrdéci¢ uwage z jakie] gestosci pianki zostat wykonany materac. Zalecamy
pianke o gestosci ponad 18 kg/m?®.

Materace z pianki termoelastycznej wykonane z tzw. pianki z pamiecia. To materiat, ktéry
pod wptywem ciepfa wytwarzanego przez ciato dziecka dostosowuje sie do jego ksztattu, a pézniej,
gdy na materacu nikt nie lezy, wraca do pierwotnej postaci.

Materace piankowo - gryczano - kokosowe (produkowane sa w trzech wariantach: pianka/
tuska gryczana/kokos, pianka/kokos i pianka/tuska gryczana), doceniane sg nie tylko za wykorzysta-
nie naturalnych materiatéw, ale takze ich wtasciwosci. Pod ciezarem ciata dziecka, wktad z tuski gry-
czanej dostosowuije sie czesciowo do utozenia dziecka, réwnoczesnie masujac delikatnie jego ciafo.
Nie odksztatca sie na state, ale pozostaje w pozycji, w ktérej dziecko przebywato.

Materace z tuskg gryczang, polecane s dla dzieci po ukonczeniu pierwszego pétrocza zycia,
poniewaz aby dopasowac sie do ksztattu ciata, specjalny wktad potrzebuje odpowiedniej sity naci-
sku. Pétroczne dziecko swojg waga spowoduje, ze wypetnienie materaca doktadnie dopasuje sie
do ksztattu ciata dziecka. Materacyk piankowo-gryczano-kokosowy najpierw powinien by¢ uzywa-
ny od strony wypetnienia widknem kokosowym (jest twardsze), a po szes$ciu miesigcach od stro-
ny tuski gryczanej. Materac zapewnia statg cyrkulacje powietrza, co przeciwdziata zbieraniu wilgoci
i powstawaniu plesni. Wiokno orzecha kokosowego jest lekkie, elastyczne, przepuszcza powietrze.
tuski gryki zawierajg zwigzki celulozowo-ligninowe, taniny, rutyne, kwasy organiczne i sole mineral-
ne. Taniny i rutyne rosliny gromadza w swoich tkankach po to, aby uchroni¢ sie przed zwierzetami
roslinozernymi. Substancje te zawarte w tusce ograniczaja wiec rozwdj i obnizaja ptodnos¢ wie-
lu owadodw, a takze roztoczy kurzu domowego, rozkruszkéw i innych szkodnikéw magazynowych
powodujgcych alergie. Wypetnienie z okryw gryczanych niweluje nadwyrezenia i napiecie miesni,
poniewaz dostosowuje sie ono idealnie do ksztattu ludzkiego ciata, nie powodujac uciskow dzieki
swej plastycznosci i sypkosci.

Materac sprezynowy, to jeden z najpopularniejszych produktéw. Znamy go do dawna, a on
wcigz sie rozwija. W materacu bonellowym sprezyny otoczone sg i potgczone piankg poliuretanowa,
materac dopasowuje sie do ksztattu ciata, nie odksztatca sie. jednak przy kupowaniu tego typu ma-
teraca, nalezy zwrdci¢ uwage na jako$ sprezyn i ich oznaczenie. Powinny tez posiada¢ odpowiednie
certyfikaty i grubos¢, najlepiej oscylujgca w granicach 2 mm.

Odmiang materaca sprezynowego, jest materac kieszonkowy, w ktérym sprezyny nie sg ze sobg
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potaczone, a kazda znajduje sie w niezaleznej, bezpiecznej kieszeni. To sprawia, ze taka konstrukcja
jest o wiele wygodniejsza i lepiej dostosowuije sie do ciafa, niz standardowa. Inny rodzaj materacy
sprezynowych to materace bonelowe, ktére wyrdzniajg sie wieksza trwatoscig w stosunku do ma-
teracy kieszonkowych.

Materac lateksowy, to stosunkowo nowy, doceniany przez specjalistow produkt. Wykonany
z lateksu (mleczka kauczukowego), posiada pionowe kanaliki, dzieki czemu przepuszcza powietrze,
a takze nie zbiera wilgoci i zapobiega powstawaniu plesni. Materac jest elastyczny i bardzo dobrze
dopasowuje sie do sylwetki dziecka. Stopien odksztatcenia zalezny jest od jego grubosci i jakosci
materiatu, dlatego warto rozwazy¢ zakup lepszego, markowego produktu, ktdry gwarantuje najwyz-
szg jakosc¢. Inne rozwigzanie to taczenie warstwy pianki lateksowej (ok. 2 cm) z utwardzang pianka
poliuretanowg lub np. sprezyna. Pozwala to wzmocni¢ mato stabilne krawedzie wystepujace przy
materacu lateksowym.

Bez wzgledu na to, na jaki materac zdecydujemy sie pamietajmy, ze niemowle powinno miec¢
nowy materac. Taki, ktéry od poczatku bedzie dopasowywat sie do jego ksztattu ciata. Z przyczyn
epidemiologicznych materac przeznaczony jest do uzytkowania tylko przez jedno dziecko

Kazdy materac posiada wskazéwki producenta na temat jego stosowania i czyszczenia. Nalezy
stosowac sie do zalecen producenta, aby materac zachowat swe unikatowe wfasciwosci. Wiasciwie
dobrany i utrzymywany materac postuzy dziecku tak dtugo jak t6zeczko, a wiec do okoto 3-3,5 roku
zycia dziecka.

Pamietaj!

Materac nalezy odwraca¢, co przeciwdziata jego odksztatcaniu,
a takze pomaga w wentylacji. Zachowujmy go w czystosci, a za-
pewnimy naszemu dziecku zdrowy i spokojny sen.
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POSCIEL DLA DZIECKA

Kiedy mamy juz tézeczko i materac dla dziecka, pora na kolejne elementy wyprawki i wystroju
pokoju dziecka. Jednym z nich jest posciel do spania. Cho¢ zakup takiego wyposazenia wydawac by
sie mégt czynnoscig nad wyraz prosta, okazuje sie, ze mozna natrafi¢ na kilka kwestii, ktére warte
sg wiekszej uwagi.

PODUSZKI, KOLDRY

W przypadku kotder i poduszek, ktérych poszycie najczesciej wykonane jest wtasnie z bawet-
ny, nalezy takze sprawdzi¢, z jakich materiatéw sktada sie wypetnienie. Ma to ogromne znaczenie
w kwestii zdrowia i gospodarki cieplnej organizmu. Dziecku nie moze by¢ zimno, ale nie mozemy tez
pozwoli¢ na to, by sie przegrzato. Przed ostateczng decyzjg zastandwmy sie nad kilkoma kwestiami:

jakich materiatéw sami uzywamy i na ktére ewentualnie mamy uczulenie
jak ciepto mamy w mieszkaniu (typ ogrzewania i zmiennos¢ temperatury)

Odpowiedz na te pytania pozwoli dobra¢ odpowiednio grube kotdry i koce, a takze zastano-
wic sie dokfadniej nad wymaganiami wobec materiatéw i rozmiaréw poscieli. Dziecko dziedziczy po
rodzicach, a nawet dziadkach, zestawy cech i gendw. To nie tylko kwestia wygladu czy charakteru,
0 ktérych styszymy najczesciej, ale takze zagrozenie dotyczace chordb czy tez sktonnosci do pew-
nych zachowan. Dziedziczy¢ mozemy réwniez alergie.

Wracajgc do wypetnienia... czesto stosuje sie poliester. Powinien zapewni¢ dobre warunki
cieplne dziecku zaréwno w tézeczku jak i wozku spacerowym, Nie bedzie mu ani za ciepto, ani za
zimno, jesli tylko odpowiednio je ubierzemy. Kotdry te s3 tez dobre dla alergikéw, poniewaz wiek-
sz0s¢ z nich mozna pra¢ w temperaturze przekraczajgcej 65° C (ging wtedy roztocza).
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Kotdry i poduszki wypetnione naturalnymi, tradycyjnymi surowca-
mi, takimi jak pierze czy wetna réwniez zachowujg dobre wtasci-
wosci cieplne - grzeja zima, a chtodzg latem i zapewniaja dobra
wentylacje. Jednak w przypadku tych materiatéw istnieje zagro-
zenie iz mogg uczuli¢ niektdre dzieci lub podraznic ich delikatng
skore (pamietajmy, ze wetna “gryzie”, a skdra dziecka nie jest tak
mocna jak nasza!). Ponadto nie mozna ich réwniez prac.

Ciekawym rozwigzaniem mogg byc¢ takze inne widkna pochodzenia naturalnego. Jednym z nich
jest widkno bambusowe, ktdre czesto pojawia sie pod nazwa: wiskoza. To produkt majacy cechy an-
tybakteryjne. Wtékna bambusowe zapewniajg tez doskonatg termoregulacje, a takze dobrze chtong
i odprowadzajag wilgo¢. Sa rowniez biodegradowalne.
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Kolejnym przyktadem widkna pochodzenia naturalnego jest Ingeo, uzyskiwane z kukurydzy. To
wtokno antyalergiczne, zapewniajgce dobre odprowadzanie wilgoci. Podobne wiasciwosci ma takze
Tencel, widkna pozyskiwane z celulozy drzewnej. Oba wymienione widkna sg ekologiczne i biode-
gradowalne, co wiele znaczy dla naszego srodowiska.

POSZEWKI

Przy planowaniu tego typu zakupu, nalezy pamieta¢, ze dzieci s, o wiele bardziej niz dorosli,
narazone na dziafanie bakterii i drobnoustrojéw. Ich skéra jest delikatna, a uktad odpornosciowy nie
tak skuteczny jak nasz. Warto pomysle¢ o produktach antyalergicznych, wykonanych z naturalnych ma-
teriatéw, ktére ochronig je przed zarazkami czajgcymi sie wokot. Wielu alergii mozna wéwczas uniknac.

Jesli na metce poszewki do poduszki lub kotdry widnieje informacja, ze produkt w 100% zostat
wykonany z bawetny (réwniez satynowej, ktéra jest troche mocniejsza niz ta zwykfa), mozemy by¢
pewni, ze bedzie odpowiedni dla naszego malerstwa. Naturalna bawetna nie uczula, oddycha i jest
wytrzymata.

PRZESCIERADLA

Istotnym elementem wyposazenia tézeczka jest takze odpowiednio dobrane przescieradto.
Ono réwniez powinno by¢ wykonane z naturalnych materiatéw, najlepiej z bawetny. Moze by¢ gtad-
kie, ale wielu rodzicéw kupuje takze te z materiatu frotte, ktére jest miekkie i troche lepiej trzyma
ciepto, dzieki porowatej powierzchni.

Dobrze, by przescieradto byto na gumce, dzieki czemu nie zsunie sie z materaca, gdy dziecko
bedzie sie wierci¢. Niektére sklepy oferujg nawet specjalne przescieradta w formie pokrowcéw na
materace, ktére catkowicie je pokrywaja i dajg petng gwarancje stabilnosci.

Warto zainwestowac takze w ceratkowe, oddychajace wktadki pod przescieradto (np. marki
Plus Baby). W razie matej awarii, gdy pieluszka nie wchtonie wszystkiego (lub cos sie uleje podczas
przebierania lub karmienia, podkfadka uchroni materac przed przemoknieciem i zanieczyszcze-
niem, a rodzicéw przed dodatkowym praniem, sprzataniem, a nawet kolejnymi zakupami.

BECIKI

Mamy juz kotdry, poduszki i poszwy. Systemy “zabezpieczer antyprzeciekowych” tez. Czas na
dodatkowe, czesto niezbedne akcesoria.

Pierwszym z nich jest becik. ten zmysiny gadzet przydaje sie wiasciwie w kazdej sytuacji. Po-
maga nam wygodnie nosi¢ spigce niemowle, pozwoli okry¢ je w szczelng, miekkg powtoke podczas
spania w t6zeczku lub gondoli wézka. Czasem tez umozliwia uspokojenie ruchliwego bobasa, dzieki
czemu ten szybko i smacznie zasnie. To doskonate uzupetnienie wyprawki, wielofunkcyjne i zajmu-
jace niewiele miejsca.

KOCYK

Kocyk to wazna rzecz. Moze stuzy¢ jako lekka kotderka lub okrycie do wézka. W przypadku
wyprawki, dobrze jest kupi¢ od razu dwa kocyki, tak, by by¢ przygotowanym na wszystko. Jeden
kocyk, cienki i przewiewny, przyda sie na ciepte miesigce. Pozwoli uchroni¢ dziecko przed podmu-
chami wiatru, a réwnoczes$nie nie pozwoli malerstwu sie przegrzac. Drugi kocyk powinien by¢ gruby
i ciepty, ten bowiem przyda sie zimg i w czasie jesiennej pluchy. Bedzie izolowat niemowle od nieko-
rzystnych warunkéw pogodowych, zapewniajgc mu ciepto i bezpieczenstwo.

SPIWOREK

Jesli boimy sie tego, ze podczas snu kotdra czy koc zsunie sie z dziecka, warto zainwestowac
w wygodne, bezpieczne $piworki. Taki Spiworek szczelnie okryje dziecko zapewniajgc mu ciepto
i spokdj. Przy okazji zniknie u maluszka uczucie niepewnosci.
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JAKI PRZEWIJAK WYBRAC?

Przewijak to jeden z podstawowych elementéw wyprawki, zresztg bardzo wazny, bo uzywamy
go przynajmniej kilka razy dziennie - do przewijania, pielegnacji i ubierania dziecka. Decyzja o jego
zakupie w duzej mierze jest uzalezniona od warunkdw, jakimi dysponujemy.

NA KOMODE

Jesli posiadamy specjalny mebel lub komode przystosowang do zamontowania przewijaka, to
wystarczy nam tzw. tapicerka, czyli przewijak bez usztywnianego spodu. Tapicerke bez problemu
mozna dopasowa¢ do danego mebla, poniewaz wybdr rozmiaréw jest bardzo duzy. Najwezsze
tapicerki majg 50 cm szerokosci, najszersze 85 cm. Miekki przewijak mozna potozy¢ nie tylko na
przeznaczonym do tego meblu, ale takze na stole lub t6zku. Wazne jest jedynie, aby jego pozycja
byta stabilna.

NA tOZECZKO

Jesli natomiast nie dysponujemy komodg, na ktérej mozna potozy¢ tapicerke, lepiej kupi¢ nad-
stawke, czyli usztywniony przewijak przeznaczony do zamontowania na tézeczku. Jest on wyposa-
zony w specjalne koteczki montowane od spodu zapobiegajace przesuwaniu. Taki przewijak jest w
stu procentach bezpieczny i funkcjonalny, a do tego pozwala zaoszczedzi¢ miejsce. W kazdej chwili
mozemy go takze zdja¢. Nadstawki, podobnie jak tapicerki, sg dostepne w wersji z zagtéwkiem lub
bez, w wymiarach 50 x 70 cm lub 50 x 80 cm.

W trosce o sp6jnosc aranzacji dzieciecego kacika lub poko-
ju, warto wybrac przewijak z takiej samej kolekcji co posciel
do tozeczka. Praktycznym dodatkiem do kazdego typu
przewijaka jest pokrowiec z miekkiej froty. Warto zaopa-
trzy¢ sie w 2 - 3 takie pokrowce, by spokojnie zamieniac je
na czas prania.
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ELEKTRONICZNA NIANIA

Kazdy rodzic chciatby caty swdj czas poswieci¢ niemowleciu, to catkiem naturalne. Widok $pia-
cego dziecka jest tak ujmujacy, ze chciatoby sie godzinami patrze¢ na swoje malenstwo pograzone
w btogim $nie. Niestety niewielu rodzicéw moze pozwoli¢ sobie na taki luksus, by osobiscie dogla-
dac dziecka non stop. Pochtonieci nieustanng pracg, budowaniem kariery, w najlepszym przypadku
majg dla swej pociechy nie wiecej niz kilka godzin dziennie. A nawet jesli sg w domu, nie sg w stanie
pilnowac malenstwa bezustannie. Szukaja wiec odpowiednich rozwigzan, ktére umozliwig im czest-
szy kontakt z maluchem.

Naprzeciw zabieganym rodzicom wychodzi technika oferujgc im urzgdzenie zwane nianig elek-
troniczng. W wersji podstawowej jest to po prostu zestaw audio (przekazujgcy dzwiek) sktadajacy
sie z nadajnika, tzw. stacji dziecka, umieszczanego przy tézeczku pociechy oraz odbiornika tzw. stadji
rodzica, dzieki ktéremu, w kazdej chwili, styszymy, co dzieje sie w pomieszczeniu, w ktérym $pi dziec-
ko. Natychmiast ustyszymy jego pfacz, nawet jesli jestesmy w duzym mieszkaniu, pietrowym domku
czy tez w przydomowym ogrodzie.

Tego typu urzadzenia znane sg od wielu lat, za$ wspdtczesna technika oferuje nam jeszcze wie-
cej. Niania moze przekaza¢ nam nie tylko dzwiek z nadajnika zostawionego przy dziecku, ale takze
wysokie] jakosci obraz, dzieki ktéremu, w kazdej chwili, mozemy popatrze¢ na spigce malenstwo.
Zaawansowane nianie elektroniczne oferujg nam mozliwos¢ zamontowania nawet kilku kamer
w pokoju dziecka i monitorowania catego pomieszczenia przez catg dobe. S3 nianie wyposazone
w mozliwos¢ odtwarzania kojgcych kotysanek pomagajacych uspokoi¢ maluszka, sg nianie, ktére
potrafig przekazywac obraz za pomoca noktowizora (réwniez z catkowicie zaciemnionego pomiesz-
czenia), posiadaja regulacje gtosnosci, mozliwos¢ nagrywania dzwieku i obrazu, posiadajg alarmy,
lampke nocng i monitor oddechu. To mate, domowe centra dowodzenia, ktére mozemy podtgczy¢
do telewizora, komputera, a nawet tabletéw czy smartfonéw. A technika nadal sie rozwija... Z kaz-
dym kolejnym rokiem pojawiajg sie na rynku coraz to doskonalsze akcesoria.

Odbiorniki i wyswietlacze elektronicznych nian przescigaja sie w jakosci dZzwieku i obrazu. Ro-
dzice moga wybra¢ model niani elektronicznej, ktéra speiich najbardziej wyszukane oczekiwania.
Nowoczesne videonianie nie emituja juz pulsacyjnego promieniowania radiowego, za ktére byty kie-
dys krytykowane. Teraz, po wielu latach testow, sg bezpieczne dla dziecka. Ich zasieg w przestrzeni
otwartej potrafi siega¢ nawet 300 metréw (prawie trzy razy tyle, co boisko do pitki noznejl), a silny
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sygnat powinien bez problemoéw przenika¢ przez wszystkie $ciany sporych doméw jednorodzin-
nych. Elektroniczna niania utatwi rodzicom zajetym pracami porzadkowymi, gotowaniem i praniem,
opieke nad dzieckiem, pozwoli na monitorowanie w czasie rzeczywistym dzwieku i obrazu z pokoju
dziecka. Kiedy stanie sie co$ niepokojacego (np. maluch zaptacze) niania wysle do nas sygnat dzwie-
kowy i pozwoli na podglad pokoju.

Dzieki niani elektronicznej, nieobecny przy dziecku rodzic bedzie mégt takze wychwyci¢ pierw-
sze stowa dziecka lub odstuchac nagranie. To pokazuje jak réznorakie zastosowanie mogg miec
urzadzenia monitorujace.

Nianie elektroniczne to najwazniejsze z urzgdzen, ktére wspierajg rodzicow w skutecznej opie-
ce nad dzieckiem, w chwili gdy bezposrednio tracg je z oczu. O tym jaka niania jest w domu po-
trzebna musimy zadecydowac sami, biorgc pod uwage tryb zycia i opieki nad dzieckiem w naszym,
indywidualnym przypadku. Jedno jest pewne, niania nie zastapi rodzica, ale moze bardzo utatwic
opieke nad dzieckiem.

Wybierajac elektroniczna nianie z ekranem video warto wybra¢ produkt markowy i sprawdzony
ktéry jest bezpieczny. Najlepszym wyborem jest zakupienie produktu stworzonego przez specjali-
stycznego producenta w tej kategorii produktéw, np. videonianie marki LUVION, holenderskiego
producenta wideonian klasy premium ktéry oferuje nianie z ekranem od 2,4” do nawet 7”. Luvion
jako pierwszy na Swiecie wprowadzit technologie umozliwiajgcg monitorowanie obrazu z domu
z kazdego miejsca na Swiecie za pomoca Internetu. Ta technologia jest doskonatym rozwigzaniem
dla oséb ktdére np. pozostawiajac dziecko pod opiekg nani moga bez przeszkéd obserwowac i sty-
sze¢ dziecko w domu.

wejdz i sprawdz na www.viki.net.pl >
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MONITOR ODDECHU

Monitor oddechu, to jedno z tych urzadzen, ktére mogg uratowac zycie Twojego dziecka. Wielu
rodzicow boi sie SIDS. Ten tajemniczy skrét, to Sudden Infant Death Syndrome, czyli zespét nagtego
zgonu niemowlat (inaczej “Smier¢ tézeczkowa"). Nazwa ta napawa kazdego z rodzicdw strachem,
kaze zadawac sobie pytanie: “czy i mnie to grozi"? Zagrozenie SIDS wystepuje zazwyczaj w pierw-
szym roku zycia (trzeci - czwarty miesiac, to czas najwiekszego zagrozenia) i to wkasnie w tym okresie
monitor oddechu moze sie okaza¢ najbardziej przydatny.

Do tematu SIDS nalezy podchodzi¢ z rozsagdkiem i rozwaga. Nie kazde dziecko spotykajg zabu-
rzenia oddechowe w czasie snu, skutkujgce pojawieniem sie tego groznego zjawiska. Duza $wiado-
mos¢ rodzicdw, znajomos¢ zasad bezpiecznego snu niemowlat i umiejetnos$¢ udzielania pierwszej
pomocy pozwolg uspokoic strach i realnie ocenic¢ potrzebe monitorowania snu dziecka.

W skrécie monitor oddechu sktada sie z superczutej ptytki sensorycznej umieszczanej pod ma-
teracem tézeczka (w monitorach stacjonarnych) lub przyczepianej do pieluszki badZ ubranka dziec-
ka w okolicach pepka. Urzadzenie to monitoruje regularno$¢ oddechu dziecka w przeliczeniu na
minute, wyczuwa gdy oddech staje sie zbyt ptytki, nieregularny lub, co gorsza, zanika. W przypadku
wystgpienia zaburzen lub bezdechu system alarmujacy: dzwiekowy i Swietlny natychmiast informuje
rodzicow/opiekundw o wystepujgcym niebezpieczenstwie i daje czas na interwencje.

Neonatolodzy wyodrebnili czynniki ryzyka, ktére zwiekszajg prawdopodobieristwo bezdechu,
zagrozenie wystepuje:

jesli dziecko jest wczesniakiem i wazyto za mato

jesli palitas tyton w cigzy

jedli u innych Twoich dzieci wystepowat problem bezdechu.
Wazne! S to jedynie czynniki zwiekszajgce ryzyko, a nie warunkujgce wystgpienie zjawiska.

Jeslizdecydujesz sie na zakup monitora oddechu sprawd? jakie posiada certyfikaty. Gwarantuja
one jako$¢ urzadzenia i pewnos¢, ze sprzet bedzie nam dobrze stuzyt.
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Zwrocmy uwage na certyfikat CE, to potwierdzenie tego, ze dany wyréb jest zgodny z dyrekty-
wami Unii Europejskiej. Dodatkowo urzgdzenie powinno posiadac certyfikat bezpieczenstwa. Wy-
znacznikiem jakosci, bedzie takze certyfikat niezaleznej firmy TUV Rheinland. Najwazniejszy jednak
jest certyfikat medyczny, ktéry zezwala dodatkowo na uzytkowanie monitora w placéwkach medycznych.

Wszystkie monitory oddechu dziatajg na baterie i mogg by¢ zaréwno stacjonarne jak i przeno-
$ne. Monitory stacjonarne czuwajg nad snem niemowlgt w tézeczku, czyli w miejscu, gdzie dziecko
powinno spac najczesciej. Monitory przenos$ne pozwalajg na kontrole oddechu w czasie snu dziec-
ka, bez wzgledu na miejsce. Urzadzenia te czasami sprzedawane sg w pakiecie z nianig elektronicz-
ng i kamera video. Wybér modelu jak zawsze nalezy do rodzicéw niemowlecia. Monitor ma przy-
czyni¢ sie do bezpiecznego snu niemowlecia i by¢ zgodny z trybem zycia konkretnej rodziny. Bez
wzgledu na to czy zdecydujesz sie na zakup stacjonarnego czy tez mobilnego monitora oddechu,
bedziesz miec jeszcze jednego ,pomocnika” w bezpiecznej opiece nad swoim dzieckiem.

Pamietaj

“Monitorem oddechu” mozemy nazwac tylko urzadzenie opatrzo-
ne certyfikatem medycznym, ktére przeszto precyzyjne, dtugo-
trwate badania. Wszystkie inne urzadzenia o podobnym dziataniu
noszg miano “monitoréw ruchu”. Nie mogg by¢ uzywane w pla-
cowkach klinicznych. Wybierz bezpiecznie, wybierz monitor odde-
chu z certyfikatem medycznym
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£ OZECZKO TURYSTYCZNE

W kazdym pokoiku dzieciecym powinno znalez¢ sie t6zeczko dedykowane tylko dla dziecka.
Oczywiscie wiele rodzicéw, na samym poczatku, decyduje sie na wstawienie t6zeczka do swojej sy-
pialni, by mie¢ malenstwo jak najblizej siebie. Kiedy dziecko budzi sie w nocy - jest to wygodne i dla
obu stron wzmaga poczucie bezpieczenstwa.

Co zrobi¢, kiedy w planach macie rodzinny wyjazd np. na wakacje do hotelu, domku lub na
weekend do dziadkow? W takich okoliczno$ciach warto zainwestowac w tézeczko turystyczne. Wiele
renomowanych hoteli posiada takie tézeczko w swojej ofercie. jest ono wypozyczane klientom na
czas pobytu. Czesto jednak ilos¢ takich mebelkdw jest ograniczona i inna rodzina przebywajaca w
obiekcie w tym samym czasie - juz z niego korzysta. W przypadku domkaéw, ktére wynajmujemy na
wyjazd czy pobytu u rodziny, o dostepnos¢ tézeczka turystycznego jest trudniej, dlatego powinni-
Smy posiadac wiasne.

CZYM WELASCIWIE JEST £t OZECZKO TURYSTYCZNE?

To bardzo dogodna forma t6zeczka, dobra alternatywa dla tradycyjnego tézeczka dzieciecego.
Mozemy je przetransportowac wszedzie tam, gdzie udajemy sie wraz z dzieckiem. Niezawodne, gdy
chcesz spedzi¢ czas na Swiezym powietrzu przed domem i jednoczes$nie mie¢ gwarancje, ze Twoje
dziecko jest bezpieczne.

tézeczko turystyczne w formie ztozonej osigga niewielkie wymiary. Wielu producentéw oferuje
do niego w zestawie poreczng torbe. Taki bagaz bez trudu przewieziemy w bagazniku samochodu
lub komunikacjg miejska. Roztozenie t6zeczka turystycznego po raz pierwszy moze wymagac uzycia
instrukcji obstugi. Nie zawsze jest to jednak konieczne. Po prostu z czasem opanujemy to do per-
fekgji :). Obecnie na rynku jest bardzo wiele modeli, réznigcych sie budowa, montazem, wygladem,
a takze funkcjami. Producenci udoskonalajg swoje produkty, aby rodzicom byto tatwiej z nich ko-
rzystac. Przed zakupem tézeczka turystycznego powinnismy zapoznac sie z jego parametrami, aby
kazde kolejne rozktadanie i sktadanie nie przysparzato nam trudnosci.
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Sposrod dostepnych modeli t6zeczek turystycznych mozemy wyréznié kilka rodzajow:

z zadaszeniem - doskonate, kiedy planujemy pobyt z dzieckiem na zewnatrz. Zadaszenie ochro-
ni malenstwo przed negatywnym dziataniem storica. Dziecko bedzie w cieniu i nie przegrzeje sie.
z moskitierg - niezawodne zaréwno w domu jak i poza domem. W porze letniej do
domu dostajg sie rozne owady. Nie musisz sie martwi¢, ze bedg one doskwierac
Twojemu dziecku. Bez obaw rozstaw tézeczko takze na zewnatrz. Podczas np.wieczornego gril-
lowania moskitiera ochroni przed ucigzliwymi, nieproszonymi gos¢mi. Moskitiera petni réwniez
funkcje ,okienka” przez ktére swobodnie mozna obserwowac otoczenie.

z przewijakiem - to bardzo wygodne potgczenie. Przewijak umieszczony jest stabilnie na szczy-
cie t6zeczka. Zapewnia komfort pielegnacji dziecka bez koniecznosci kupowania dodatkowych
akcesoriow. Dzieki temu zaoszczedzisz miejsce i wydatki.

z kotyska - taka forma sprzyja usypianiu dziecka. W zestawie znajdujg sie dodatkowe elementy,
ktére wprawiaja tozeczko w ruch, jak kotyska. Delikatne kotysanie pozytywnie wptywa na dziecko,
gdy jest rozdraznione i niespokojne.

Niektére modele mogg posiadac nawet wszystkie powyzej opisane funkcje. W niektérych zesta-
wach otrzymasz takze komfortowy materacyk, a nawet girlande z wiszgcymi zabawkami.
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LEZACZEK

Lezaczek to bardzo praktyczny mebelek dla naszego malenstwa, juz od pierwszych dni zycia.
Ksztalt i poziom nachylenia oparcia zapewnia zdrowg pozycje dla delikatnego kregostupa. Pozycja
potlezaca pozwala dziecku obserwowac otoczenie z lepszej perspektywy, niz w przypadku ciggtego
lezenia na plecach. W lezaczku mozemy takze nakarmi¢ pocieche.

lle razy zdarzyto sie nam ustyszec¢ ptacz dziecka dobiegajgcy

7 tozeczka, kiedy wiasnie podejmowalismy jakas inng czynnosc
np. gotowanie obiadu, sktadania ubranek lub czesania psa?

W takiej sytuacji najlepiej bytoby sie rozdwoic, by jednoczesnie
dokonczy¢ prace i uspokoi¢ malucha. Nie dotyczy to tylko obo-
wigzkéw domowych. Kiedy mamy ochote na odrobine przyjem-
nosci i relaksu np. gorgcg kapiel lub kawe w ogrodku - pozwaolmy
sobie na to! W tym czasie maluch moze nam towarzyszyc

i cieszyc sie bliskoscig.

Najlepszym atutem lezaczkow jest funkcja bujania, a w niektérych modelach nawet funkcja wi-
bracji. Dziecko poruszajgce catym ciatem samo wprawia mebelek w delikatny ruch - jak kotyska. Taki
ruch koi rozdraznione i niespokojne dziecko, dzieki czemu nie musimy go nawet z niego wyciggac,
by uspokoi¢. Pomoze Ci takze ukotysa¢ malca do snu. Kiedy nie $pi, jego uwage zajma dodatkowe
zabawki, umilg czas, pobudza ciekawos¢ i zmysty. Zwykle s3 powieszone na patgku na wysokosci
oczu. Niektére modele posiadajg Swiecgce elementy, takze z efektami dZzwiekowymi.

Lezaczek jest bardzo bezpieczny. Szelki i pas bezpieczenstwa doskonale trzymajg ciato, a solid-
na konstrukcja stabilnie stoi na podfozu. Mebel gwarantuje niezawodng ochrone pod warunkiem,
ze dziecko przebywa w nim pod Twojg opieka. Nie nalezy pozostawia¢ malca w lezaczku samego
na dtuzej. Kiedy ten odczuje brak rodzica w poblizu, moze niespokojnie wiercic sie, a w najgorszym
wypadku - przewrdci¢ wraz z lezaczkiem.
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To wiasnie lezaczki cieszg sie duzg popularnoscig i jak sami rodzice twierdzg, jest niekiedy
,wybawieniem” podczas dziennych prac domowych. Dzieki niemu usadowisz maluszka w kazdym
miejscu w domu, abyscie mieli nawzajem ciagly kontakt. Poczujecie sie pewnie i komfortowo. Z
fatwoscig zt6z konstrukcje i zabierz ze sobg w podréz - to mebelek jak najbardziej mobilny. Maluch
bedzie wniebowzigty!

Pamietaj

Pamietajmy, ze lezaczek nie moze by¢ uzywany przez wiekszg
czesc¢ dnia. To Swietny mebelek, lecz do stosowania ,0d czasu do
czasu". Dziecko bowiem jest w nim ograniczone ruchowo. Ciggta
pozycja potlezgca uniemozliwia mu siadanie, a tym bardziej racz-
kowanie. Niemowle znacznie szybciej uczy sie i rozwija kiedy ma
swobode i niezbedng do tego przestrzen. Dlatego tez stosujmy
lezaczek z gtowg w miare potrzeby lub koniecznosci.
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UBIERAMY

MALUSZKA

Kiedy juz sie urodze, mojg pierwszg wielka wyprawg bedzie podréz do naszego domu. Podej-
rzewam, ze nie bedzie ona zbyt duga, bo szpital jest pewnie dos¢ blisko, ale przyda mi sie kilka
rzeczy, by nie byto mi zimno i niewygodnie.
Wiem, ze macie juz fotelik samochodowy, kocyk i jakis ciepty becik, ale pamietajcie, abyscie zakupili
mi réwniez cos, w co bede sie mogt ubrac przed wyjsciem, np.:

komplet ubranek wraz ze skarpetkami, rekawiczkami przeciw drapaniu i czapeczke
Kiedy juz bedziemy w domu, to oczywiscie bede potrzebowac troszke wiecej ciuszkow. Jeden
zestaw nie wystarczy, bo pewnie szybko sie czyms upackam, ale kilka skromnych komplecikow
powinno wystarczyc... Fajnie bytoby gdybyscie kupili wczesniej:

kaftaniki

Spiochy

pajacyki.

body
Nie musi ich by¢ duzo, starczy kilka sztuk w rozmiarze dla najmfodszych, poniewaz rosne jak na
drozdzach i po kilku tygodniach bedzie mnie trzeba przebra¢ w nowe. Jesli zbliza sie chtodna pora
roku, zaopatrzcie mnie w:

kombinezon

czapeczke

rekawiczki

szalik

ciepte skarpety i miekkie buciki
Dzieki temu, bedziecie mnie mogli zabra¢ na spacer moim nowym wdzkiem gtebokim, bym poznat
okolice i sasiadéw. Ubrany w ciepfe ciuszki nie zmarzne, a gdy kotysanie wdzka mnie zmeczy, zasne

sobie na $wiezym powietrzu.

Zapraszamy do sklepu
Wiecej informacji na viki.net.pl
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JAK WYBRAC UBRANKA DLA DZIECKA?

ILE KUPIC?

Nieodtgcznym elementem kazdej wyprawki dla dziecka jest zestaw ubranek. To kwestia o tyle
wazna, ze dziecko szybko rosnie ijest bardzo delikatne.

Na poczatku bedziemy potrzebowac zaledwie kilku par $pioszkéw, body i pajacykéw. Po dwie,
trzy, maksymalnie cztery pary w rozmiarze 56 i 62 (dla wcze$niakéw i wyjgtkowo matych dzieci,
mozna kupi¢ ubranka w rozmiarze 50). Tyle wystarczy do tego, by kilka razy dziennie przebra¢ ma-
lenstwo.

Pamietajmy, ze mniej wiecej po miesigcu, trzeba bedzie zakupic kolejne, w wiekszym rozmiarze.
Gdy tylko zauwazymy, ze nasza pociecha rosnie i powolutku, coraz bardziej wypetnia ubranka, to
znak, ze pora na kolejne zakupy.

JAKIE KUPIC?

Uktad kostny i nerwowy maluszkéw nie sg tak rozwiniete, by

mogty sie nimi swobodnie postugiwac i ,pomaoc nam” w ubie-
raniu. Musimy to zrobi¢ sami, bacznie obserwujac to, w jakiej
pozycji znajduje sie malenstwo.

Gfowka zajmuje ok 25% masy, wiec wszystkie ciuszki wkfadane przez gtowe, powinny miec¢ spo-
ry dekolt. Szersze niz normalnie, powinny by¢ réwniez rekawki a takze nogawki spodni. Chodzi o to,
by nie trzeba ich byto zaktadac na site, bo mozna sprawi¢ dziecku bél.

Jesli ktos i tak bedzie sie bat, zawsze mozna kupic tzw. ubranka kopertowe, rozpinane na cafej
dtugosci. W tej formie mozna dostac zaréwno body, jak i $pioszki czy pajacyki. Sg nawet takie, ktdre
rozpinaja sie na catej dlugosci. To jeszcze bardziej utatwi przebieranie niemowlecia, a rodzic bedzie
spokajniejszy o bezpieczenstwo dziecka.
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Warto sprawdzi¢, czy stroje posiadajg zamki btyskawiczne lub ostre guziki. W przypadku naj-
mtodszych dzieci lepiej, by ich ubranka nie miaty zadnych elementéw, ktére mogg im zaszkodzi¢ lub
zrani¢. Najlepsze beda te z matymi napami (zatrzaski), na rzepy lub wigzane.

To, jakie ubranka nalezy kupi¢ dziecku, zalezy takze od tego czy urodzito sie ono w okresie
jesienno-zimowym czy tez wiosna lub latem. Jesli za oknami wieje, pada deszcz lub $nieg, najlepiej
zakupic¢ ubranka z dtugim rekawkiem, ciepty kombinezon i $piworek (przyda sie do wézka i fotelika).
Warto tez zakupic ciepfe: skarpetki, czapke oraz rekawiczki.

W miesigcach cieptych, wystarczy kilka zestawow lekkich, przewiewnych ubranek i cienka czap-
ka, ktéra ochroni dziecko przed stoncem i lekkie skarpetki.

JAKI MATERIAL?

Najlepsza jest oczywiscie bawetna. Nie uczuli dziecka, zapewni zaréwno ciepto jak i przewiew-
nosc.

Starajmy sie prasowac ubranka. Nie tylko nadamy im estetyczny wyglad, ale przede wszystkim,
dzieki wysokiej temperaturze, zabijemy liczne bakterie.

Wetna moze podrapac i podrazni¢ mtoda skére, podobnie jak poliester, ktéry nie oddycha tak
dobrze jak bawetna. Dziecku ma by¢ ciepto, ale nie gorgco. Ubranka z tych materiatow nadaja sie na
okrycie wierzchnie, nie powinnismy ich zaktada¢ bezposrednio na skore.

JAK CZESTO PRZEBIERAC?

Zawsze w przypadku matej awarii, gdy dziecku sie uleje lub pieluszka bedzie miata zbyt matg
pojemnos¢.

Przy przebieraniu warto zachowa¢ spokdj i rozwage. Szybkie, nerwowe ruchy sg w stanie de-
koncetrowa¢, a nawet przestraszy¢ dziecko, co nie jest wskazane. Spokojne, delikatne zabiegi piele-
gnacyjne o wiele lepiej wplywaja na rozwdj emocjonalny matego cztowieczka.
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HIGIENA

WAZNA
YA WA

TO NIE WSZYSTKO ... )

Ubranka ubrankami, ale pod nimi bede oczywiscie potrzebowac czegos jeszcze...

pieluszki jednorazowej w najmniejszym rozmiarze

kosza na pieluszki

a oprécz pieluszek jednorazowych, ktére bedziecie kupowac na biezgco zwiekszajac ich rozmiar do

mojej pielegnacji bedziecie uzywac:

chusteczek nawilzanych

Nie kupujcie ich za duzo naraz, bo moze bede mie¢ na nie uczulenie.... Oczywiscie nie chce miec

zadnego uczulenia, ale jakby sie cos$ takiego przydarzyto, to Wy bedziecie musieli je zuzy¢ a jestescie

na to juz troche za duzi.

Kupcie natomiast koniecznie:

pieluszki tetrowe 5-10 szt

pieluszki flanelowe 1-3 szt

wanienke do kapieli (moze by¢ z matg do
kapania i stojakiem - bedzie Wam wygodniej)
gabke do mycia (mieciutka)

kosmetyki dla mnie - czyli niemowlecia

- mydto, ptyn do kapieli, krem pielegna-
cyjny lub oliwke i puder lub krem przeciw
odparzeniom

reczniki, ktére dobrze wchtaniajg wode

(Swietne sg te z kapturkiem)
szczoteczke do wioséw

nozyczki lub cazki do paznokci

termometr do mierzenia temperatury
ciata - najlepiej bezdotykowy

tyzeczke lub strzykawke do podawania
lekarstw

aspirator do nosa

szczoteczke do masowania dzigset
krem, ktérego bedziecie uzywac przed
spacerem, na kazdg pogode lub z filtrem
uv w lecie

proszek do prania i ptyn do ptukania
przeznaczony dla dzieci

termometr do mierzenia temperatury
wody do kapieli

Bardzo waznym miejscem, ktére na poczatku bedzie wymagato szczegdlnej higieny jest moéj pepuszek.

Troske nad tym bardzo wrazliwym kawateczkiem mojego ciatka utatwig Wam:

opatrunki jatowe

patyczki higieniczne
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JAKA KOMODE KAPIELOWA WYBRAC?

Nasze dziecko wymaga systematycznej kapieli i pielegnacji kazdego dnia. Jako rodzice musimy
dbac o jego higiene na najwyzszym poziomie. Oprdcz dostepnych na rynku podstawowych, poje-
dynczych przyboréw do higieny jak np. wanienka czy przewijak, pojawiaja sie tez i takie, bardziej

praktyczne i wielofunkcyjne.

Komoda kapielowa to dobra alternatywa dla zwyktej wanienki dla dziecka. Jest bowiem wie-
lofunkcyjna - posiada wiele udogodnien dostosowanych do Waszych potrzeb, zwtaszcza podczas
kapieli dziecka. To wanienka umieszczona na szafce lub stojaku, czyli na wysokosci idealnej dla
rodzica. Nie trzeba sie schylac! Jej ergonomiczny ksztatt jest wygodny dla dziecka. Po zakonczo-
nej kapieli nie musimy jej dzwiga¢. Wyposazona jest w specjalny wezyk do odprowadzenia wody.
Wiekszos$¢ komdd kapielowych posiada takze przewijak, ktéry montuje sie na szczycie. Na nim do-
konczysz pielegnacje maluszka: wysuszysz go, naoliwisz delikatng skére, ubierzesz pieluszke i ubra-
nie. Podwyzszone boki zapobiegaja wypadnieciu dziecka, a tapicerowana powierzchnia jest fatwa
w utrzymaniu czystosci i wysuszenia po kapieli. Zdecydujmy sie na komode, ktéra w zestawie po-
siada koétka. Pozwolg nam z fatwoscia jg przestawi¢ do innego pomieszczenia w domu, a hamulce

bezpiecznie i stabilnie unieruchomic¢ na czas kapieli.

Komoda kagpielowa ma wiele zalet. Przede wszystkim jest meblem bardzo praktycznym, bo
wszystkie czynnosci pielegnacyjne wykonuje sie w jednym miejscu. Sprawdza sie najlepiej w miesz-
kaniu o matej powierzchni. Jest kompaktowa i wygodna w uzytkowaniu. Dzieki pétkom pod wanienka
postawimy niezbedne akcesoria. Zamykane pomoga unikna¢ wrazenie bataganu. Szampon, ptyn,
puder czy oliwka bedg na wyciggniecie reki. To pozwala zaoszczedzi¢ wiele miejsca w domu, a nam
znacznie ufatwi¢ opieke nad dzieckiem. Niektére modele wyposazone w przyborniki na wysokosci

wanny jeszcze lepiej zorganizujg kapiel malca - schowasz tam np. jego ulubiong zabawke!

44 Potrzebujesz pomocy eksperta w skompletowaniu wyprawki?
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Wybierajac taki mebel zwré¢my uwage nie tylko na funkcjonalnos¢, ale rowniez na jako$¢ wyko-
nania. W przypadku plastikowych konstrukcji, musimy sprawdzi¢ czy tworzywo jest solidne i trwate.
Tanie komody z tego materiatu mogg bowiem okazac sie z czasem kruche i tamliwe, a przez to
mniej stabilne. Komody wykonane z drewna lub aluminium sg znacznie trwalsze i bezpieczniejsze
dla dziecka. Drewniane dodatkowo tadniej sie prezentuja, a wybor takiej, w identycznym odcieniu co

meble dzieciece stworzy spdjny komplet przyjemny dla oka.
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KARMIENIE

W pierwszych naszych tygodniach na pewno bede szybko przybierac na wadze. Jesli kupicie

wage
upewnicie sie, ze rosne i prawidtowo przyswajam pokarm. Bedziecie mogli zapisywac te pomiary do

ksigzeczki zdrowia i dla mnie do pamietnika, ktéry mama bedzie prowadzic.

Czyste, pachngce niemowle na pewno jest glodne. Zajmiemy sie wiec listg, ktéra moze utatwi¢ Wam
karmienie mnie. Mam nadzieje mamusiu, ze uda sie nam karmienie piersig i chociaz mleczka nie
musimy wéwczas kupowac sg, pewne rzeczy, o ktérych nie mozemy zapomniec:

wygodny biustonosz do karmienia 1 - 3 szt

wktadki laktacyjne krem na brodawki

$liniaczki bawetniane 1 - 3 szt butelke ze smoczkiem

ostonki na piersi ptyn do mycia butelek

laktator

Ten ostatni ulzy mamie, gdy pokarmu bedzie za duzo, albo pomoze mi, gdy pokarmu bedzie zbyt
mato (pobudzi laktacje), a takze uchroni mame od zapalenia piersi. Mysle, ze moze przyda sie nam
réwniez

poduszka do karmienia, bedzie wygodnie i mnie i mamie

Gdyby nie udato sie nam karmienie piersig, bedzie trzeba zaopatrzy¢ nasza rodzinke w wiekszg
liczbe butelek:

butelki i smoczki 4-6 szt,
szczotke do mycia butelek
sterylizator do butelek
podgrzewacz do butelek

suszarke na smoczki i butelki
Oprocz smoczkéw do karmienia bede potrzebowac

smoczek uspokajajacy 2 szt.
Oczywiscie nie bede jednoczes$nie trzymac dwoch w buzi, ale zapasowy smoczek jest konieczny. Juz
wyobrazam sobie sytuacje, gdy wieczorem, po kapieli i karmieniu jestem gotowy do spania, a mdj
ulubiony smoczek gdzies sie zapodziat. Bede ptakac tak ditugo, az tato podda sie, wskoczy do sa-
mochodu i bedzie szukat catonocnej apteki, w ktérej bedzie mozna smoczek kupic¢. Lepiej unikajmy
takich zagrozen. Drugi smoczek musi by¢ w zapasie. A najlepiej kupcie od razu:

tafncuszek do smoczka

pudetko na smoczek

Wtedy na pewno go nie zgubimy.




BIELIZNA DLA MAMY

W czasie cigzy ciato kobiety zmienia sie z kazdym tygodniem. Przyszte mamy reagujg na zmiany
bardzo indywidualnie i rézny sposéb. To nie tylko powiekszajacy sie brzuszek wynikajacy ze wzrostu
naszego malenstwa. To takze zmiany klatki piersiowej, biustu, a nawet masy catego ciata. U wielu
kobiet zwieksza sie obwdd pod biustem, a piersi stajg sie ciezsze, bardziej nabrzmiate i wieksze -
nawet o jeden lub dwa rozmiary! To oczywiscie normalne zjawisko. Ciato mamy przygotowuje sie

bowiem do nadejécia dziecka.

Bielizna dla mam to przede wszystkim biustonosz. Przeczytaj o doborze idealnego biustonosza

w kolejnym rozdziale.

Kazda z nas lubi piekng bielizne. To wiasnie ona sprawia, ze czu-
jemy sie kobieco i pewnie, a dla naszych partneréw - wyjgtkowo.
W okresie cigzy, a takze po porodzie powinnysmy zadbac o taka,
ktora bedzie dla nas przede wszystkim wygodna, a zarazem
praktyczna w czasie karmienia dziecka. Wazne, abysmy czuty sie
komfortowo. Bez obaw - bielizna dla mam i kobiet w cigzy moze
byc tez bardzo elegancka. Producenci majg na uwadze potrzeby
kazdej kobiety i dbajg, by ich produkty nam sie podobaty.

MAJTKI POPORODOWE

To bardzo wazny element bielizny dla kobiet bedacych tuz po porodzie. To wfasnie dolna partia
ciata jeszcze przez jakis czas bedzie znacznie obolata i wrazliwa na podraznienia. Okolice narzgdéw
intymnych muszg sie zagoi¢, zaréwno po naturalnym porodzie, jak i po cesarskim cieciu. W czasie

pofogu wymagaja szczegdlnej pielegnacji, systematycznej higieny i komfortu.

Potrzebujesz pomocy eksperta w skompletowaniu wyprawki?
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Majtki poporodowe muszg by¢ przewiewne. To bardzo wazne w przypadku gojacych sie ran.
Dostep powietrza znacznie przyspiesza ten proces. Nie powinny by¢ ani za luzne, ani za ciasne.
Ich gtéwnym zadaniem jest solidne podtrzymanie podkfadéw poporodowych. Sposréd dostepnych
na rynku modeli mozemy wybra¢ majtki poporodowe nadajace sie do prania, a takze jednorazowe.
Wersja do jednokrotnego uzytku jest nieco wygodniejsza, gdyz nie musimy sie martwic ich czyszcze-

niem. Wybdr jednak zalezy od indywidualnych preferencji.

Unikajmy takich wykonanych z poliestru, fizeliny czy innych sztucznych materiatow. Dziatajg
one niekorzystnie na skére, powodujg pocenie sie strefy intymne] w wyniku czego istnieje ryzyko

rozwoju bakterii. Wybierzmy majtki siateczkowe - sq bardzo przewiewne i delikatne.

Pamietaj

Dobierajac bielizne, czy to biustonosz, majtki czy nawet caty
komplet, warto wybiera¢ modele bez nadmiernych zdobien.
Wszelkie koronki i inne dodatki mogg powodowac niechciane,
niewielkie obtarcia i uczucie dyskomfortu.

Postaw na naturalne materiaty. Z pewnoscig docenisz ich zalety,
a skora w mgnieniu oka powrdci do normy.
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JAK DOBRAC BIUSTONOSZ?

Piersi to oczywisty atrybut kobiecos$ci. Niewazne czy mate, czy tez duze - przyciagaja

zaréwno uwage mezczyzn jak i pan. Co zrobi¢, aby po okresie cigzy i karmienia piersi nie
stracity swej atrakcyjnosci, jedrnosci i piekna?
Odpowiedz jest prosta: dba¢ o nie w tym szczegdlnym czasie, jeszcze bardziej niz na co dzien.
W czasie cigzy piersi zaczynaja sie powiekszac juz od pierwszych tygodni. Ciato kobiety przygo-
towuje sie do wydania na Swiat nowego zycia, a piersi przygotowujg sie do spefnienia niepowtarzal-
nej roli, musza wykarmic niemowle.
O piersi kobiety powinny dba¢ zawsze, jednakze ten szczegdlny okres jakim jest cigza i okres
karmienie wymaga dodatkowych starar, m.in. dobrania idealnego biustonosza.

IDEALNY, CZYLI JAKI?

Wygodny, dobrze podtrzymujacy biust i umozliwiajacy fatwe karmienie, a wiec funkcjonalny,
przyjazny matce i dziecku. Taki, ktéry ochroni piersi przed utratg ksztattu, przed ich zwiotczeniem,
a takze ochroni skére przed rozciggnieciem i powstawaniem na niej zmarszczek. Dobrze dobrany
stanik, to gwarancja wygody i pieknego biustu zaréwno w czasie cigzy, jak i po niej.

Aby odpowiednio dobra¢ stanik musimy wiedzie¢, ze w czasie cigzy biust moze powiekszy¢ sie
nawet o dwa rozmiary, a podczas laktacji jeszcze bardziej. Podstawg dobrego doboru jest poznanie
swoich wymiardw tj. obwodu pod biustem oraz rozmiaru miseczki. Obwdd pod biustem mierzymy
na wydechu, a od otrzymanego wyniku odejmujemy 5. Wynik zaokraglamy w dét i dopasowujemy
do rozmiaru biustonoszy np. jesli wynik pomiaru to 88 cm obliczamy 88 cm - 5 = 83 cm, a wiec
rozmiar biustonosza to 80. Aby pozna¢ rozmiar miseczki powinnysmy zmierzy¢ obwdd biustu na
wysokosci sutkéw. Rozmiar miseczki ustalamy poréwnujgc wymiar pod biustem z obwodem biustu
w tabelach producenta.

Prawidtowo dobrany stanik mozna zapiac¢ na ostatnig, najluzniejszg haftke. Kiedy juz to zrobisz,
umies¢ ramigczka na ramionach, a fiszbiny podciggnij pod piersi. Nastepnie pochyl sie i prawga reka
siegnij do stanika, wygarnij pier$ zagarniajac jg od pachy do miseczki, lewag rekg wygarnij prawa
piers. Jesli staniesz prosto i stwierdzisz, ze piersi fadnie ukfadajag sie w miseczkach tj. nie wylewaja
sie z nich i nie sg $cisniete, fiszbiny obejmuja cate piersi, taczenie miseczek przylega do mostka, nad
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miseczkami i pod pachami nie tworzg sie zadne fatdy, a gdy podniesiesz rece fiszbiny nadal przyle-
gajg do twojego ciafa - znaczy to, ze przymierzytas idealny dla siebie stanik.

Dobry cigzowy biustonosz ma stosunkowo szerokie ramigczka, utatwiajace podtrzymywanie
powiekszajacych sie piersi, ktére wraz z objetoscig powiekszajg swojg wage. Trzystopniowa regula-
Cja obwodu biustonosza jest standardem, staniki cigzowe majg jeszcze wiecej haftek. W czasie cigzy
ma to dodatkowe znaczenie. Wigkszo$¢ kobiet w tym czasie przybiera na wadze, a ich ciato zmienia
swoj ksztatt. Najwygodniejsze sg biustonosze z odpinanymi miseczkami, ktére pozwalajg na wygod-
ne, szybkie przygotowanie sie do karmienia, w czasie ktérego, biust nie traci swojego podparcia. Jesli
odpinana miseczka odstoni duzg powierzchnie piersi, karmienie stanie sie fatwiejsze, a niemowle
przytuli twarz do twojej skory, a nie materiatu stanika. Kontakt skéra do skéry, jest nieoceniony
w ksztattowaniu i utrwalaniu bliskosci matki i dziecka.

Na poczatku laktacji, ktéra nie jest jeszcze ustabilizowana, rozmiar piersi znacznie sie zmienia.
Moze sie to zdarzy¢ nawet kilkukrotnie w ciggu jednego dnia. Dlatego bardzo wazne jest aby wybrac
biustonosz ktére dopasowuje sie do zmieniajacych ksztattéw piersi, wykonany z elastycznych mate-
riatow. Najlepiej wybrac¢ biustonosze wykonane w technologii bezszwowej z elastycznego i migkkie-
g0 materiatu ktérego miseczki nie uciskajg piersi i nie uciskajg kanalikéw mlecznych. Doradcy lakta-
cyjny nie polecaja biustonoszy do karmienia z tradycyjnymi metalowymi fiszbinami, ktére uciskajac
kanaliki mleczne moga doprowadzi¢ do ich uszkodzenia i zatkania.

Dla Pan o pefniejszym biuscie doradcy laktacyjni zalecajg biustonosz z miekka elastyczng
fiszbiong zelowg (tzw. GelWire) ktéra zapewnia doskonate podtrzymanie biustu.

Dobry biustonosz powinien by¢ wykonany z materiatow przyjaznych dla skéry np mikrofibry,
zapewniajgc skorze dostep powietrza, odprowadzac wilgo¢ i zachowywac cieptote ciata. Powinien
by¢ elastyczny ,rosnac” razem z mamga, zapewniajac maksymalng wygode Wybdr nalezy do Ciebie.
W bogatej ofercie bielizny cigzowej na pewno znajdziesz praktyczny i estetyczny biustonosz, dzieki
ktéremu bedziesz czu¢ sie komfortowo, a Twoje piersi po zakoriczeniu cigzy i okresu karmienia
zachowajg swoj ksztatt i jedrnosc.

wejdz i sprawdz na www.viki.net.pl >
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JAK | KIEDY WYBRAC LAKTATOR?

Matki nie zawsze maja mozliwos$¢ karmienia piersig. Pochfania je nie tylko opieka nad dziec-
kiem, ale takze praca zawodowa, czasem nauka i inne obowigzki. Kilkugodzinna nieobecno$¢ wyma-
ga tego, by przygotowac positek dla dziecka wczesniej.

Czasami naturalnego pokarmu jest tez za duzo i trzeba go odciggna¢. Niekiedy jest wrecz
odwrotnie, pokarmu nie ma wcale badz za mato i niezbedne jest pobudzenie gruczotéw mlekowych
do pracy. Nierzadko, z réznych powoddw, pojawiaja sie tez béle piersi, ktérym warto ulzy¢ przez
odciggniecie wiekszej ilosci pokarmu.

Odcigganie pokarmu jest rowniez wskazane w przypadkach, gdy malenstwo jest wczeSniakiem
i nie ma odruchu ssania (albo jest on staby), jak réwniez w przypadku dzieci, ktére musza przyjmo-
wac leki (czesto podaje sie je wraz z mlekiem).

W takich wypadkach najlepszym rozwigzaniem jest laktator, ktéry umozliwi sprawne odciggnie-
cie pokarmu do butelki. Dzieki temu piersi bedg mogty odpocza¢, a w przypadku nieobecnosci mat-
ki, karmi¢ moze takze ojciec, babcia czy starsze rodzenstwo.

Kazda mama zastanawia sie, jaki laktator wybrac. Jednym z kryteridw jest cena (a nie zawsze
najdrozsze jest najlepszel), innym wygoda uzytkowania, materiaty z ktérych wykonano urzadzenie,

wejdz i sprawdz na www.viki.net.pl >

akcesoria dodatkowe, a nawet opinie znajomych.

Na poczatku warto sie réwniez zastanowic, jaka jest lub bedzie czestotliwo$¢ odciggania pokar-
mu.Jesli mamy pewnos¢, ze chcemy karmic piersig, a odcigganie mleka najprawdopodobniej bedzie
rzadkoscia, warto przejrzec oferty laktatoréw recznych.

Sa mniejsze i tansze. Idealnie sprawdzaja sie w poczatkowej fazie karmienia, gdy wystapi¢ moze
tzw. nawat mleczny lub brak pokarmu, ewentualnie w okresie odstawiania malca od piersi. tagodnie
i skutecznie pobudzaja pier$ do produkdji.

W przypadku matek, ktére majg Swiadomosc tego, ze czesto moga by¢ nieobecne, badz tez
z innych powoddw musza karmic butelkg, sugerowany jest laktator elektryczny. To juz nieco powazniej-
sza inwestycja, ale pozwalajaca na wieksze mozliwosci. Przede wszystkim, sam proces odciggania nie
jest tak ucigzliwy, a urzadzenia posiadajg opdje regulowania sity mierzonej w cyklach ssacych na minute
(cpm).

Dla matek, ktére czesto musza odcigga¢ pokarm, najlepsze bedg te laktatory, ktére mozna
ustawi¢ na predkos¢ od 30 do 60 cpm, co pozwoli na szybka i wydajna prace, a takze utrzymanie
statej produkcji mleka. Nizsze predkosci (okoto 30-35 cpm) maja zastosowanie w przypadku rzad-
szych, okazjonalnych zabiegdéw .
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WYBIERAMY BUTELKE | SMOCZEK

Karmienie piersia, jak podkre$la Swiatowa Organizacja Zdrowia, jest najlepsze dla dziecka. Na
calym Swiecie rosnie liczba dzieci, ktére karmione sg naturalnie przynajmniej przez pierwsze pot
roku zycia.

Sa jednak kobiety, ktére zmuszone sg wprowadzi¢ karmienie taczone, gdyz borykaja sie pro-
blemami laktacyjnymi - trudnymi, frustrujgcymi i czesto wymagajacymi pomocy specjalisty, badz sa
nieobecne w porze karmienia.

Karmienie fgczone jest wymagajace. Butelka powinna by¢ sprzymierzericem mamy i uzupetnie-
niem karmienia naturalnego. Takie funkcje spetnia butelka NaturalFeeling.

Butelka NaturalFeeling to naturalne odczucia podczas karmienia. Dziecko karmione butelkg
powinno ssa¢ pokarm w sposéb maksymalnie zblizony do naturalnego, aby zminimalizowac ryzyko
zmiany sposobu ssania charakterystycznego dla karmienia piersia. Wtasciwy dobdr akcesoridow do
karmienia sprowadza sie do wyboru odpowiedniego smoczka.

Czy wiesz, ze ...

Dziecko zaczyna sie uczy¢ ssania, jednego z kluczowych odru-
chéw, juz w pietnastym tygodniu zycia ptodowego. Kontynuuje te
nauke po urodzeniu, az do okoto szostego miesigca zycia, 0sigga-
jac poziom podobny do tego, jaki posiada osoba dorosta.

Noworodek ssie szeroko obejmujgc sutek i duzg cze$¢ otoczki piersi, wyciskajac pokarm.
W miare uptywu czasu dziecko ssie efektywniej, jednoczesnie ptyciej chwytajac piers. Majac swia-
domos¢ tych bardzo dynamicznych, fizjologicznych zmian Chicco wyposazyto linie butelek Natural-
Feeing w trzy rézne smoczki. Ten dla noworodkdw jest szeroki i zaokraglony, dostosowany jest do
mechanicznego ssania. Dziecko moze go komfortowo chwyci¢ szeroko otwartg buzia. Jest ukosny,
by zminimalizowac ryzyko potykania wywotujgcego kolki powietrza i wspomaéc prawidtowe utozenie
szyi dziecka. Smoczek dla dzieci powyzej 4-go miesigca jest prosty i nieco mniej wypukty cho¢ wcigz
dos¢ szeroki u podstawy. Smoczek dla dzieci od 6-go miesigca ma najbardziej ptaska baze przysto-
sowang do waskiego chwytania buzig. Wszystkie smoczki posiadajg podwojny zawdr antykolkowy,
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wewnetrzne bruzdy zapobiegajgce sklejaniu oraz zginacze na zewnatrz, ktére z jednej strony zapobiegajg
zapadaniu sie smoczka, z drugiej za$ przypominajg w dotyku nieréwng powierzchnie otoczki brodawki
sutkowe] mamy. Wykonane sg z miekkiego silikonu, ktéry jest przyjemny w dotyku i dobrze przewodzi
ciepto pokarmu. Dostepne sg rézne przeptywy smoczkéw, ktére pasujg do butelki NaturalFeeing o kazdej
pojemnosci.

W trosce o zapewnienie dziecku jak najbardziej naturalnego startu, Swiatowa Organizacja Zdrowia
odradza stosowanie smoczka uspokajajgcego. Ignoruje tym samym smoczek jako czesto niezbedng i je-
dyng pomoc w utrzymaniu naturalnego karmienia. Bywa tak, ze dziecko ma wyjatkowo silng potrzebe
ssania. Zaspokajanie jej przy pomocy piersi zaburza laktacje i nadmiernie obcigza mame fizycznie. Podanie
smoczka w takich sytuacjach, jest dozwolone, zrozumiate, a nawet zalecane przez specjalistow.

Prawidtowo dobrany smoczek powinien byc¢ fizjologiczny, dostosowany do ksztattu jamy ustnej dziec-
ka, jak najmniej inwazyjny i wywierajacy jak najmniejszy (jak najréwniej roztozony) nacisk na podniebie-
nie. Taki wiasnie jest smoczek Chicco Physio. Opracowany po wielu latach badan, przy wspétpracy ze
Srodowiskami medycznymi, jest nie tylko optymalny w kwestii ortodoncji (minimalne rozwarcie dzigset,
minimalne miejsce zajmowane w jamie ustnej, rowne roztozenie nacisku, szeroka podstawa), ale idzie
o krok dalej, wspierajac rozwdj jamy ustnej dziecka i niosgc ulge w okresie zgbkowania (dzieki pierscieniom
masujacym dla dzieci powyzej 4 miesigca). Ta cze$¢ smoczka Physio, ktéra znajduje sie w buzi dziecka jest
na tyle duza, by spetnita swojg role uspokajajaca, ale na tyle mata, by dziecko jak najmniej wyczuwato jego
obecnos¢. W miejscu, gdzie styka sie z jezykiem, smoczek jest wklesty i posiada zewnetrzne bruzdy przypo-
minajgc ksztattem i fakturg powierzchnie podniebienia. Wszystkie tarczki smoczkéw, minimalnie dotykajg
skoéry dziecka (jedynie 4 punkty styczne!). Dzieki temu $lina nie podraznienia skoéry, a doptyw powietrza koi
i chtodzi.

wejdz i sprawdz na www.viki.net.pl >
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PODUSZKA DO KARMIENIA

Jednym z najciekawszych produktéw dla kobiet w cigzy i matek karmigcych sg funkcjonalne
i wygodne poduszki do karmienia. Cho¢ wiekszos¢ modeli dostepnych na rynku wyglada niepozor-
nie, maja wiele réznorakich zastosowan i w praktyce okazujg sie bardzo pomocne.

Istnieje kilka réznych produktéw tego typu. Najpopularniejsze sg te wygiete w tuk, ktérymi owija
sie talie, by wygodnie utozy¢ dzieck. Poduszki umozliwiaja matce zajecie wygodniejszej pozycji, a gdy
podczas karmienia dziecko usnie, swobode ruchu, bez budzenia malenstwa. Niektdre z poduszek
tworzg tez okragte (zamkniete lub otwarte) gniazdko, ktére utatwia trzymanie dziecka lub siedzenie
matkom, odcigzajac nieco kregostup i migsnie.

Sporym uznaniem cieszg sie rowniez poduszki wypetnione specjalnymi, silikonowymi wtéknami
lub mikro-granulatem styropianowym, ktére dostosowujg sie do ksztattu ciata. Markowe produkty
posiadajg certyfikaty potwierdzajgce jakos¢, bezpieczenstwo (PZH) i ekologicznos¢ produktu OKO-

-TEX). Dzieki podtuznym, walcowatym ksztattom, poduszki te pozwalajg wygodnie utozy¢ sie do snu
kobietom w zaawansowanej cigzy lub podczas karmienia. Petnig wéwczas role swoistego “kojca”,
w ktérym matka moze sie wygodnie utozyc. Ich struktura pozwala dopasowac sie do wszystkich
wypuktosci ciata kobiety, otulajac je mitg ostona.

Pozwalajg spac¢ na lezgco i pdtlezaco, niwelujac przecigzenia jakie dziatajg na kregostup i brzuch.
Pomagaja wypocza¢, rozluzni¢ miesnie karku, plecéw, a nawet rak i nég. To bardzo wazne, poniewaz
cigza, choc jest wspaniata, powoduje liczne, mniej lub bardziej powazne niedogodnosci. Szczypta
luksusu i wygody, zawsze jest na wage ztota. Warto jg sobie zafundowac.

wejdz i sprawdz na www.viki.net.pl >
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PODGRZEWACZ DO BUTELEK

Positek dla dziecka powinien byc¢ cieply. Nie goracy, nie chfodny, ale w sam raz. To bardzo
istotne, gdy nie karmimy bezposrednio piersia, by temperatura mleka lub innych pokarmoéw oscy-
lowata w granicach 37°C (temperatura ciata). Taka temperatura, najblizsza organizmowi ludzkiemu
sprawia, ze maluch je ze smakiem, nie odczuwajgc dyskomfortu.

Dawniej podgrzewato sie dzieciece positki za pomoca wrzatku, ewentualnie bezposrednio
w garnku. Niestety, ten sposéb nie jest ani catkowicie bezpieczny, ani higieniczny. Dodatkowo po-
trzebny jest osobny garnek, tak, by nie miesza¢ potraw dla dorostych i niemowlat, oraz termometr,
ktérym mozna zmierzy¢ temperature jedzenia.

Wiele oséb w dalszym ciggu podgrzewa positki w garnkach, trzymajac butelki z mlekiem czy
zupki we wrzatku, albo bezposrednio w naczyniu, przelewajgc ptyn do butelki. W tym wypadku nie
zawsze udaje sie szybko osiggna¢ odpowiednig temperature, szczegélnie, gdy nie ma sie doswiad-
czenia.

Wspotczesna technika postanowita zaradzi¢ problemom zwigzanym z obrébka cieplng dziecie-
cych positkdw i opracowata, juz kilka lat temu, specjalne podgrzewacze. W tego typu urzadzeniach,
mozliwe jest ustawianie docelowej temperatury, tak, by byta ona jak najbardziej dostosowana do
potrzeb naszej pociechy. Jak juz wspominalismy, powinna ona wnosi¢ 37°C.

Warto wiedzieé

Wiele z tych urzadzen umozliwia podgrzanie nie tylko mlecz-
ka w butelce, ale takze obiadkéw w stoikach czy specjalnych
miseczkach (czesto sg w zestawie).

Najnowsze podgrzewacze, m.in. te produkowane przez firme Chicco, sg tak opracowane, ze
temperatura jedzenia wzrasta szybko réwnomiernie. Niektére modele posiadajg wbudowany sys-
tem podtrzymywania temperatury jedzenia nawet przez godzine, dzieki czemu nie musimy az tak
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spieszy¢ sie z podaniem mleka czy zupki lub mozemy positek przygotowac z wyprzedzeniem. Goto-
wos¢ do pracy, a takze osiggniecie odpowiedniej temperatury jest sygnalizowane zaréwno poprzez
dzwiek, jak i kolorowe diody.

Specjalne zabezpieczenia zaprogramowane w systemach podgrzewaczy chronig zywnosc¢
i same urzadzenia przed przegrzaniem. Nie ma wiec mozliwosci przypalenia jedzenia.

Niektére modele moga by¢ takze wykorzystane jako sterylizatory, przyktadem jest: TopCom
Baby Bottle Warmer 301.

Kiedy wybieramy sie na rodzinng wycieczke lub w odwiedziny do dalszej rodziny/znajomych,
warto rowniez pomysle¢ nad zakupem specjalnego podgrzewacza samochodowego, zasilanego
z gniazda zapalniczki. Jesli w planach mamy dtuzszy spacer, warto zaopatrzy¢ sie w tzw. podgrze-
wacz zelowy (wielorazowego uzytku!), ktéry pozwoli ogrzac positek bez potrzeby uzywania pradu.

wejdz i sprawdz na www.viki.net.pl >
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STERYLIZATOR DO BUTELEK

Czasami bywa tak, ze karmienie piersig z réznych przyczyn musi zosta¢ zastapione tym z bu-

telki. Powodow jest wiele, ale naturalne sposoby karmienia da sie zastapi¢. Sposobdw jest kilka:
albo odciggamy mleko za pomoca laktatora i podajemy w butelce, albo tez uzywamy specjalnych,
syntetycznych mieszanek. Trzeba tylko zadbac o kilka dodatkowych kwestii.

Przy karmieniu dziecka w sposob sztuczny, tj. z butelki, niezwykle istotne jest zachowanie
higieny. Moze nam sie wydawac, ze butelka jest czysta, a w rzeczywistosci miliony bakterii, niebez-
piecznych dla mtodego organizmu, czaja sie w jej wnetrzu. Mogg one spowodowac bdle brzucha
lub biegunke.

Mleko matki przekazuje dziecku naturalne sktadniki wzmacniajace odpornos¢. By wykorzystac
je maksymalnie, w przypadku mleka podawanego w butelce, nalezy naczynie wczesniej odpowied-
nio przygotowac.

Kiedys$ wyparzato sie wszystko we wrzgtku. Wielu rodzicow nadal stosuje te metode, ktdra jest
bardzo dobra, ale i czasochtonna. Dzis$, kiedy jestesmy zabiegani i mamy mndéstwo spraw na gfowie,
cze$¢ ludzi wybiera wygodne i proste w uzyciu sterylizatory, ktorych nie trzeba pilnowac i mozna
wiecej uwagi poswieci¢ malenstwu.

Rozrézniamy dwa podstawowe rodzaje sterylizatoréw:
Steryliztor parowy (zasilany elektrycznie), pozwoli w kilka minut (okoto 10) maksymalnie oczy-
$ci¢ wszystkie powtoki butelki z mnozacych sie tam drobnoustrojéw. Co ciekawe, sterylizatory te
sg szczelnie zamykane, a to sprawia, ze po procesie oczyszczania, butelki sg sterylne w niektd-
rych modelach nawet do 24 godzin. W przypadku modeli mieszczacych kilka butelek, znacznie
ogranicza to zuzycie czasu i srodkow.
Sterylizator mikrofalowy, to produkt skierowany dla tych rodzicow, ktéry posiadaja kuchenke
mikrofalowa. W takim pojemniku umieszcza sie odpowiednio przygotowang butelke (bez meta-
lowych czescil) i dodaje troche wody, ktéra po podgrzaniu zamieni sie gorgca pare.
Tego typu urzadzenia sg tansze i szybsze od tych parowych, przy czym nie tracg na skutecznosci.
Jeslimamy mikrofaléwke - beda dobrym wyborem. Niemniej, stosujemy je raczej doraznie, na chwi-
le przed uzyciem. Urzadzenia parowe pozwalajg na dtuzsze przechowywanie naczyn w sterylnych
warunkach.
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Warto wiedziec¢

O ile mikrofaléwki nadajg sie jak najbardziej do wyparzania bute-
lek i naczyn, o tyle nie zaleca sie gotowania w nich catych positkdw
dla dzieci. Zabijaja nie tylko bakterie i drobnoustroje, ale takze wy-
jatawiajg pozywienie.

Mozna réwniez zakupi¢ specjalne torebki do wyparzania, ktére stosowa¢ mozna w kuchenkach
mikrofalowych. Wiekszos¢ z nich jest wielorazowego uzytku (np. te produkowane przez TopCom
mozna wykorzystac az 20 razy).

Dla wymagajacych i tych, ktdrzy chcg zaoszczedzi¢ troche miejsca, zaprojektowano takze urza-
dzenia 2w1, np. podgrzewacze z funkcja sterylizacji.

Praktyczne porady dla kupujacych:

pojemnos¢ urzadzenia: od tego zalezy czy na pewno zmieszczg sie w nim nasze butelki
i akcesoria. Warto to sprawdzi¢, by pézniej nie wydawac pieniedzy na inne modele butelek
i smoczkow,

czas dziatania: w zalezno$ci od urzadzenia, sterylizatory dziatajg szybciej lub wolniej. Pozor-
nie jest to bez réznicy, ale czasem warto zaoszczedzi¢ nawet kilka minut.
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KRZESELKO DO KARMIENIA

Malenstwo, ktére umie juz siadac i chodzi¢, jest bardzo ciekawe $wiata. Chce takze spedzac jak
najwiecej czasu z nami - rodzicami, a takze z rodzenstwem. Interesujace jest to, co robig domownicy
w ciggu dnia. Najczesciej jest to wspdlny positek. A jesli wspdlny... to nie moze zabrakng¢ przy nim
najmiodszej pociechy! Bo przeciez karmienie w t6zeczku czy kojcu nie sprawia juz takiej frajdy, jak
kiedys. Najlepiej jeS¢ w towarzystwie. My takze chcemy, by maluch byt z nami i pod naszg czujng
opieka. Dlatego zapewnijmy dziecku takie miejsce... Niech to bedzie krzesetko do karmienial

NA CO ZWROCIC UWAGE WYBIERAJAC KRZESELKO DO KARMIENIA?

SIEDZISKO

To wiasciwie najwazniejszy element krzesetka. Dziecko spoczywa na nim i uzytkuje go najbar-
dziej niz pozostate elementy. Powinno by¢ przede wszystkim wygodne. Dla rosngcego dziecka istot-
na kwestig bedzie szerokos¢ siedziska, by mogto czu¢ sie komfortowo i swobodnie przez caly czas
uzytkowania krzesetka. Warto wiedzie¢, ze niektére modele mozna modyfikowa¢ w zaleznosci od
wieku. Krzesetko z dotgczong tacka dla niemowlaka przeksztat¢ nawet w tradycyjne krzesetko dla
starszego dziecka. W ten sposéb bez problemu dostawisz go do stotu w jadalni. Jeden mebelek
postuzy Wam przez diugie lata!

Przy wyborze siedziska warto przyjrzec sie takze wypetnieniu i materiatowi tapicerki. Tapicerka
bedzie narazona na czeste zabrudzenia pokarmem, dlatego najbezpieczniejszy materiat to ten wo-
doodporny - fatwo przetrzec go sciereczka. Wiekszos¢ krzesetek posiada takie, wykonane z ceratki
i eko-skory, ktére pokrywajg miekkie wypetnienie. Rzadziej natomiast stosuje sie bawetng, ktéra
chot jest przyjemniejsza w dotyku i naturalna, sprawia wieksze trudnosci w utrzymaniu. Jesli jednak
decydujemy sie na bawetniang tapicerke to powinna byc tatwo zdejmowana do prania. W przypadku
ceratki zwré¢my uwage, czy nie jest zbyt Sliska, gdyz dziecko moze sie z niej osuwac. W sprzadazy
znajduja sie takze siedziska plastikowe. Nie posiadajg one wypeienia, sg twarde, a dtuzsze sie-
dzenie moze stac sie niewygodne. Godne polecenia sg miekkie siedziska obite eko-skéra. katwe
w czyszczeniu, a zarazem eleganckie i komfortowe dla naszej pociechy.
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STELAZ

To dzieki niemu mamy pewnos$¢, ze nasze dziecko spoczywa w krzesetku stabilnie i bezpiecz-
nie. Jezeli bedziemy go przenosi¢, konstrukcja powinna by¢ wykonana z lekkiego i wytrzymatego
materiatu, czyli np. aluminium. Pozostate, takie jak drewno czy plastik sg mniej uniwersalne. Drewno
jest ciezsze od aluminium i moze lepiej sprawdzi¢ sie jako mebel stojacy w konkretnym miejscu
w domu. Wybdr jednak zalezy od indywidualnych preferencji kazdego z Was.

TACKA

Na niej postawisz miseczke, talerzyk lub butelke z ktérej dziecko bedzie mogto zjes¢ - jest jak
stolik. Tacka przytwierdzona jest do frontowej czesci stelaza. Najlepsza to taka, regulowana na od-
powiednig odlegtos¢, by maluch nie musiat sie do niej nachylac. Dzieki regulacji dostosujemy jg za-
réwno dla niemowlaka, jak i dla starszego dziecka. Powinna mie¢ wgtebienia na naczynia - nie beda
sie przesuwac. Niektére modele posiadajg demontowane tacki. To pozwoli w pdzniejszym okresie
dostawi¢ krzesetko do Waszego stotu. Bardziej funkcjonalne sg warianty z dodatkowym montowa-
nym stolikiem, ktéry postuzy nie tylko do karmienia, ale np. do rysowania czy uktadania klockdw.

UPRZAZ

Zaréwno w przypadku fotelikbw samochodowych i wozkdw dzieciecych, jak i w krzesetkach do
karmienia, uprzaz jest obowigzkowa. Dzieki niej mamy pewnos¢, ze dziecko spoczywa bezpiecznie
i nie wypadnie. Najlepiej wybrac regulowane, aby dostosowac je do rosnacej pociechy.

Sposréd modeli krzesetek do karmienia warto wyszczegélnic:
sktadane - ztd6z je, by z tatwoscig przenies¢ lub schowac do czasu nastepnego positku. Jest mo-
bilne i kompaktowe. Zabierz je takze w podroz.
nadstawka - od tradycyjnego krzesetka rézni sie wysokoscig. Montuje sie je na zwyklym krzesle
lub fotelu w jadalni tak, by dziecko mogto jes¢ razem z nami przy jednym stole. Musimy pamie-
ta¢, ze w przypadku tego modelu, musimy posiada¢ dodatkowe krzesto.
montowane do blatu - taki model nie posiada ndzek. Przytwierdza sie go do blatu zwyktego sto-
tu. Bardzo wazne jest, by stét, do ktérego montujemy taki model, byt solidny i ciezki. Do zaréwno
od niego, jak i od montazu nasze dziecko bedzie w petni bezpieczne.

wejdz i sprawdz na www.viki.net.pl >
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Nasz dom bedzie wspaniale przygotowany na pojawienie sie mnie - dziecka. Wydaje mi sig, ze takze
nasz samochdd trzeba urzadzi¢ tak, aby byto mi w nim dobrze i bezpiecznie. Na pewno w czasie
jazdy, bedziecie chcieli by¢ pewni, ze czuje sie dobrze i nic mi sie ztego nie dzieje. Bedziecie musieli
skupi¢ swojg uwage na drodze, ale jest co$, co Wam utatwi opieke nade mng w samochodzie:

" lusterko do obserwacji dziecka

M A’I:Y " organizer na fotel

rolety przeciwstoneczne

y 4 .
P O D RO Z N | K " wktadka antypotna do fotelika

mata ochronna pod fotelik

Jesli zamierzacie czesto nocowac ze mng poza domem mozecie kupi¢ mit6zeczko turystyczne, ale

nie musicie, bo ja oczywiscie wykorzystam kazda okazje, aby zasng¢ w Waszym tézku i szybko sie do

tego przyzwyczaje. Poza domem przydadzg sie nam rowniez:
termoopakowanie
woreczek do sterylizacji butelek i smoczkéw w mikrofaléwce
przewijak przenosny

wanienka dmuchana

Dla dziecka oprécz mamy i taty na Swiecie najwazniejsze sq oczywiscie zabawki. Wiec jak juz skom-
pletujecie powyzsza liste nie zapomnijcie o

zabawkach do kapieli

zabawkach do wézka

grzechotkach, gryzakach do zabawy w domu

zabawkach do fotelika, nosidetka

macie edukacyjnej.

Obiecuje, za jak tylko naucze sie méwi¢, to zawsze bede szykowac dla Was liste zakupdw, zwiaszcza
tych dla mnie. Juz dzis mogtby sie na niej znalez¢ pchacz, kon na biegunach, rower i quad, ale z tym

zaczekamy jeszcze chwilke. Mamo, tato, do zobaczenia niedtugo!
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MATA EDUKACYJNA

taczy w sobie dwie niezwykle wazne dla dziecka funkcje - zabawe i nauke.
To praktyczna zabawka, ktéra wptywa pozytywnie na rozwdj naszego maluszka. Dziecko uwielbia
sie bawi¢! Doskonale, gdy podczas zabawy jednoczesnie stymuluje wszystkie zmysty: wzrok, stuch
oraz dotyk.

Mata edukacyjna to taki domowy ,plac zabaw”, w ktérym dziecko
chetnie spedza czas. W pofgczeniu z miekkim postaniem i dodat-
kowymi elementami zaciekawig malca na dtugie godziny.

Jest lekka i poreczna. Mozesz roztozy¢ jg niemal w kazdym miej-
scu w domu, a takze zabrac ze sobg w podroz.

Podczas zakupu warto zdecydowac sie na takg z duzym lezyskiem. Sprawdzi sie bowiem na
dtuzej, gdyz im dziecko jest starsze, tym wiecej potrzebuje przestrzeni. Z wiekiem malec zaczyna by¢
bardziej aktywny i ciekawy Swiata. Roznymi metodami probuje zmieniac pozycje, przekrecac sie na
boki, a nawet na brzuszek. Dlatego powierzchnia maty edukacyjnej powinna by¢ na tyle obszerna,
by dziecko nie wydostato sie na twarda podtoge poza jej granice.

Najciekawsze dla malucha okazg sie zabawki i inne kolorowe ,przeszkadzajki’. W zestawie znaj-
dujg sie réznego rodzaju wiszace pluszaki. Przytulanki dzwiekowe, zaréwno piszczace, jak i takie z
melodyjka. Nie tylko zaciekawig malucha, ale i uspokojg, gdy stanie sie niespokojne i rozdraznione.
Maskotki z gryzakiem okazg sie najlepsze dla zabkujacych dzieci, ktérym doskwiera bél delikatnych
dzigset. Zabawki Swiecace sprawdzg sie idealnie wieczorng pora. Dziecko skupi na nich swojg uwa-
ge, wyciszy sie i uspokoi, a to przygotuje go do dalszego, wielogodzinnego snu. Przeniesmy wtedy
pocieche do tézeczka.

Zaleca sie stosowanie maty juz od 3-go miesigca zycia dziecka. To wfasnie w tym okre-
sie nasz szkrab bardziej aktywizuje sie w ciggu dnia, ma wiecej energii i potrzeb ruchowych.
Zapewnijmy mu wiec takie miejsce, gdzie spozytkuje nadmiar swojej energii. Mata edukacyjna
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z pewnoscig zacheci go do aktywnosci motorycznej. Ponadto taka forma zabawki pozwoli nam,
rodzicom, na wykonywanie swoich zaje¢, gdyz dziecko przez znaczng czes¢ czasu jest catkowicie
skupione na zabawie na macie. Miejmy malca oczywiscie w zasiegu wzroku, a ono nas. Bedzie czuto
sie bezpiecznie, a gdy zabawa go znudzi, z pewnoscig zacznie poszukiwa¢ wzrokiem mamy albo taty.

Podczas wyboru maty edukacyjnej zwré6émy uwage na kilka istotnych aspektéw:

powierzchnia i miekkos¢ maty - to na niej maluch bedzie spoczywat. Musi by¢ na tyle duza
by z niej nie spadt. Wybierzmy te z dodatkowym wypetnieniem na krawedziach. Beda penic
funkcje $cianek, ktére uniemozliwig dziecku wydostanie sig na podtoge. Lezysko powinno by¢
odpowiednio miekkie i wygodne. Sprawmy dziecku komfortowe postanie, a przede wszystkim
bezpieczne w czasie intensywnego wzrostu i rozwoju kregostupa.

materiat - wybierzmy mate wykonang z naturalnych tkanin. Taka, ktéra bedzie mita w dotyku
dla delikatnej skéry dziecka, jednoczesnie izolujacg przed chtodem podifogi. Materiat powinien
nadawac sie do czestego prania. To nieuniknione w przypadku zabawki, ktéra lezy na parkiecie,
panelach czy na dywanie. Jest bowiem narazona na wszelkie zanieczyszczenia opadajgce w dot,
a takze na intensywne kurzenie sie. Lepiej unikac Sliskich ceratkowych mat, na ktérych dziecko
sie bardziej poci, a w upalne dni przykleja do powierzchni.

zabawki - im bardziej réznorodne zabawki ma mata, tym bardziej zainteresuje naszg pocieche.
Dziecko z czasem bedzie odkrywac nowe funkcje maty edukacyjnej, dlatego nie pozwdlmy by
zbyt szybko mu sie znudzita. Nie zapominajmy, ze to wtasnie zabawki wptywaja na rozwdj dziec-
ka! Najczesciej maty edukacyjne posiadaja specjalny patak, na ktérym wiszg wszystkie maskotki.
To wygodna forma dla lezacego malucha. Moze siegac po nie, chwytac zabawki, a gdy ktéras pu-
$ci, nadal bedzie w zasiegu jego wzroku. Powinny nadawac sie do czestego prania, gdyz dziecko

czesto wktada je do buzi, a tym samym narazone jest na bezposredni kontakt z bakteriami.

wejdz i sprawdz na www.viki.net.pl >
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KALENDARZ

CIAZY

Ostatnio moja mama i moj tato byli ze sobg bardzo, ale to bardzo
blisko i teraz ja jestem na Swiecie. Na razie siedze u mojej mamy
w brzuszku i zostane tu przez jaki$ czas, tak na ... 9 miesiecy. Na
razie nikt nie wie, ze ja juz jestem. Nawet moja mama nie wie, a moj
tato, to juz w ogole... dowie sie od mamy. Tylko jakby tu mamie dac
znad, ze ja juz jestem tutaj? Mamo, od razu cie przepraszam, ze to
moze nie by¢ zbyt mite, ale musze Cie jako$ poinformowac. Jeszcze
nie moge moéwi¢, ani krzyczeé¢, kopaé tez jeszcze nie mam za
bardzo czym, a juz na pewno nie mam takiej sity, aby$ co$ poczuta
w swoim wnetrzu, wiec dam ci zna¢ o sobie mdtosciami... Na pewno
sie domyslisz, ze ja to ja i zadbasz o nas, aby przez te 9 miesiecy byto
nam dobrze i zdrowo. Mamo, tak bardzo sie ciesze, ze juz jestem!

Tak wiec wydato sie. Hurral Moja mama juz wie, ze tu jestem. Teraz
bardzo sie cieszy i czeka na mnie. Wybrata mi juz chyba 10 imion dla
chtopca i 12 dla dziewczynki. Ciekawe na ktére z nich sie zdecydu-
je... Mnie sie najbardziej podoba drugie z listy chtopcéw i pigte z listy
dziewczynek. Staram sie rosng¢ jak najszybciej, aby mama u tego
lekarza do ktérego teraz bedzie ciggle chodzita, dowiedziata sie
kim jestem. Juz zaczety mi sie wyksztatca¢ oczy, wiec po urodzeniu
zobacze moich rodzicéw i mam juz uszy, a do tego serduszko, ktére
dla nich bije gorgco i mocno. Rosne. Mam juz 1 cm wzrostu i waze
3 gramy. Jeszcze siedem miesiecy i zobacze mame i tate, bo styszec
bede ich wczesniej. Nie moge sie doczekad.

Okazato sie, ze jest mnéstwo ludzi, ktérzy s3 mojg rodzing. Dowie-
dzieli sie o mnie. Tato cieszyt sie najbardziej, do tego dwie babcie,
dwdch dziadkéw, jakies ciocie... mndstwo ich. Jak ja ich wszystkich
zapamietam? Chciatbym im wszystkim powiedzie¢, czego sie na-
uczytem. Czego$ rewelacyjnego - poruszania stépkami. Jakie to
fajne! Rozwijaja mi sie juz ptuca i podniebienie, mam tez zaczatki dzia-
set, paznokci, ale nie bede drapieznikiem. No i ... co$ mi sie rozwija
miedzy nogami... co to jest? Narzady piciowe... ciekawe dlaczego aku-
rat ta cze$¢ mnie tak bardzo interesuje lekarza, ktéry mnie podglada?
W moim 7,5 centymetrowym ciatku jest duzo ciekawszych rzeczy do
ogladania. Chyba jestem juz ciezkim dzieckiem mamusiu... Jak ty da-
jesz rade dzwiga¢ moje 14 gramow? Nie martw sie, jeszcze tylko pot
roku i sie zobaczymy.
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Strasznie duzo sie zmienito od ostatniego miesigca. Ja juz mam
wszystko, co mi bedzie potrzebne do zycia, tylko jest to jeszcze ma-
lusienkie. Tak moéwi lekarz, ale ja wiem, ze 15 cm to juz kawat dzie-
ciaka, no nie mamo? Jestem w petni rozwinietym cztowieczkiem.
Nauczytem sie juz ssac¢ palec. Méj odruch ssania, gdy juz mnie uro-
dzisz bedzie idealny. Ciggle go ¢wicze. A jak mi sie juz nudzi ssanie
palca, to fapie ten sznureczek miedzy nami. Nazywasz go mamo pe-
powing i boisz sie, abym sie w nig nie okrecat. Niczym sie nie przej-
muj. To wspaniata zabawka. Musze ci jeszcze mamo powiedzie¢, ze
czuje smaki. Gorzki i stodki. Stodki jest lepszy. Taki smak musi miec¢
zycie w Twoich ramionach mamusiu. Ciggle czekam na moment,
kiedy Cie zobacze. Bo ja juz widze coraz wiecej.

Widze Swiatto, kiedy twoj brzuszek jest na nie wystawiony, ale ciggle
w tym Swietle jeszcze nie zobaczytem ani ciebie, ani taty... musimy by¢
cierpliwi. Jeszcze pie¢ miesiecy do naszego spotkania. Szybko nam to
minie, zwtaszcza, ze przeciez ciggle jestesmy razem.
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Przybyto mi 5 centymetrow i powoli zaczynam sie martwi¢, jak ja
sie tu bede miesci¢ przez kolejne miesigce, jesli bede tak lawinowo
rosna¢. Z drugiej strony ciesze sie, ze jestem takim ciezkim dziecia-
kiem. Waze juz 240 gram i stad mam tyle sity, ze teraz juz bar-
dzo wyraznie czujesz moje ruchy mamusiu. Fajnie, ze tak czesto
smarujesz swoj brzuch i mnie gtaszczesz, to bardzo przyjemne.
Najfajniej jest, gdy robisz to lezgc spokojnie i stuchajgc muzyki. Lu-
bie muzyke. Najbardziej tg ktdrg stuchasz, gdy jestesmy sami. Ja juz
odrézniam wszystkie dzwieki. DZwieki, tego zespotu, ktérego nazwa
sktada sie z samych literek, no wiesz, tego, ktérego stucha tato nie
bardzo mi odpowiadajg. Czasami podstuchuje twoje rozmowy z
tatg. Nie wszystkie wasze pomysty przypadty mi do gustu. | nie mar-
twcie sie tak. Na pewno sobie ze wszystkim poradzicie sami. Nie
zawracajcie na zapas gtowy babciom i dziadkom. Ja bede bardzo
grzecznym dzieckiem, a kapanie to tez zadna filozofia. Daje stowo.
Macie jeszcze cate 4 miesigce na nauczenie sie teorii, a praktyka i tak
was zaskoczy.
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Myslatem, ze rosne lawinowo, ale to co sie teraz dzieje, to jest nie do
opowiedzenia. W ciggu jednego miesigca podwajam swojg wage.
Najwygodniej mi jest w pozycji, ktérg nazywa lekarz embrionalna.
Mam podkurczone nézki i raczki skrzyzowane na klatce piersiowej.
Nie chce cie mamo martwic, ale jakas przymatawa sie na mnie robisz.
Nie moge juz swobodnie ptywac i obracac sie, nie mam juz tyle miej-
sca. Trenuje teraz inne rzeczy. Otwieram i zamykam oczy. Prébuje jak
to bedzie oddycha¢. Wiesz mamo, dlaczego ten lekarz - podgladacz
tak ci powtarza, abys sie nie denerwowata? Bo ja juz odczuwam stres.
To jest niefajne. Nie réb mi tego. On ma racje, ze musisz by¢ spo-
kojna, bo wtedy jest mi dobrze. | tato tez ma racje, jak méwi,
ze musisz odpoczywac. Lubie, jak nosisz mnie na spacery, lekko
kotyszesz, jestem wtedy zrelaksowany i mam duzo sity do kopa-
nia, kiedy juz sie potozysz. Wiem, ze to lubisz mamo, nawet jak sie
troche na mnie skarzysz tacie, ze nie daje ci spac. A ja sie przeciez
wyspatem na spacerze. Jak juz sie urodze, to tez bede spac na spa-
cerkach. Przekonacie sie juz za trzy miesigce.

Nauczytem sie tanczy¢. To znaczy prawie tanczy¢. W poradnikach wy-
czytaliscie, ze potrafie poruszac sie w takt muzyki. To wszystko praw-
da. Nadal lubie muzyke, ale nadal mamo preferuje twoj gust muzycz-
ny. Do taty ulubionych kawatkéw nijak nie da sie tanczy¢. Rozumiem,
ze tato teraz tak czesto witgcza te swoje utwory, bo to on musi
teraz tanczy¢ z pedzlem w moim przysztym pokoiku. Fajnie mi
g0 urzadzacie, ale czy Wy naprawde tak na 100% zaufaliscie le-
karzowi - podgladaczowi i wszystko robicie niebieskie? Tak czy
inaczej, macie nadzieje, ze bede tam mieszka¢, ale ja wiem swoje -
moje miejsce bedzie miedzy Wami. Miedzy mamusig i tatusiem. Bli-
sko do mleczka a do tego bezpiecznie. Znowu urostem. Mam juz 32
centymetry dtugosci, a do tego waze caty kilogram. To pewnie dlatego
teraz tak szybko sie meczysz mamusiu... ciezko ci ze mng, ale mi tu
w $rodku tez nie jest fatwo. Ja rosne, a moje mieszkanko nie nadaza
z powiekszaniem swojej objetosci. Jeszcze dwa miesigce tej ciasnoty.
Wiem, ze musimy wytrzymac. Gdybym juz teraz przyszedt na Swiat,
na pewno mogtbym przezy¢, ale wole w twoim brzuszku mamo na-
bierac sit i cierpliwie czeka¢ na rozwigzanie.
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Ja nic tu juz innego nie robie jak tylko rosne i rosne. Co prawda na
dtugos¢ przybyto mi zaledwie okoto 6 cm, za to na wadze przy-
bieram niesamowicie. Waze juz 2 - 2,5 kg i bardzo sie z tego cie-
sze, bo nabieram sit do drogi na zewnatrz. Taki duzy dzieciak jest
na pewno bardzo silny i $wietnie sobie w tej przeprawie poradzi. Nie
wiem mamo, dlaczego Ty tak sie martwisz tymi kilogramami, ktére
widzisz na wadze. Przeciez to ja rosne, a nie ty. Nie martw sie, za mie-
sigc twoja waga zacznie sie cofa¢ w zawrotnym tempie. A i tak zadna
waga nie jest teraz wazna, tylko ja i ty jesteSmy najwazniejsi na Swie-
cie. Wiem, ze juz nas spakowatas do szpitala. Nie zapomniatas o do-
kumentach, ubrankach i innych niezbednych nam akcesoriach. Czy
to prawda, mamo, ze tato na szafce nocnej ktadzie co wieczér
kluczyki od samochodu? On chce juz nas zawiez¢ do szpitala? Po
co? Przeciez mamy jeszcze caty miesigc. Ja mam ochote na troche
ruchu i pokrecenia sie, ale ciggle czuje, ze to jeszcze nie ten czas.

Ooo! Cos sie zaczyna ze mng dzia¢ dziwnego. Stysze, jak ci mamo
mowig, ze ci sie brzuch obnizyt. Nie wiedzg dlaczego, a to dlatego,
ze to ja zrobitem obrét o 180 stopni. Nie wiem, czy jest mi wygod-
nie gfowg w dot... wiasciwie, to moze i nie jest wygodnie, ale jest juz
w tobie tak ciasno, ze nie mam szans sie obrdéci¢ ponownie. Nie bede
sie juz kreci¢, przeciez to ostatnie dni przed przeprawa na zewnatrz.
Czuje, ze sie mamusiu boisz. Nie ma czego. Ja tez sie troche boje, ale
razem sobie na pewno poradzimy.

Przypomnij
tez tacie, ze jak bedzie asystowat nam w czasie porodu, ma stuchac
instrukgji lekarza i potoznych. Beda z nami na tej , porodéwce” ludzie,
ktérzy znajg sie na rzeczy i juz niejednemu dziecku pomogli przyjs¢
na Swiat. Nam tez na pewno pomogg No to mamusiu, ruszamy
w droge. Do zobaczenia.

Wszystkie produkty oraz niezbgbne rady
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Firma VIKI powstata w 1992 r. jest polska firma rodzinng i od samego poczatku zwigzana jest ZAP RASZAMY DO SALON U
z dystrybucja artykutéw dzieciecych. Jestesmy zrzeszeni w Grupie Polskie Sklepy Dzieciece. Gtéwna
domena VIKI to handel detaliczny. Nasz sklep w Zabrzu jest najwiekszy w regionie mozna w nim

naby¢ wszystko od A do Z dla mamy i dziecka.

W sklepie VIKI znajduja sie stoiska firmowe popularnych marek dzieciecym, takich jak: Joie,

Maxi Cosi, Pinio, Ceba, Nivea, EWA, Pisher Price, Canpol, Joolz, Romer, Troll, AMY, Pampers, Roosevelta

Mayoral, Playmobil, Medela, Adamex, BeSafe, Meblik, Gluck, Dzidzius, Pinokio, Smily Play, Avent, 9 ul. Roosevelta 54

X-Lander, Kiddy, Baby Vox, Senna Baby, Bubchen, Nanaf Organic, Tiny Love, LOVI, Anex, Recaro, 41-800 Zabrze

Bellamy, Jelp, Baby Colibra, Dumel Discovery, TEGA, Peg Perego, Cybex, Klups, Sudocrem, Lafel, . 322766035

LEGO, Tommee Tippee, Fiki Miki, Danpol, Sauthon, ATB oraz wiele innych! / & info@vikinetpl
Potozenie w centrum Slgska kilkaset metréow od Drogowej Trasy Srednicowej w poblizu

skrzyzowania autostrad A1 i A4 gwarantuje dogodny i szybki dojazd. Bezposrednio przy sklepie ©  Pn-Pt:10.00-18.30

Sob: 10.00-16.00
znajduje sie parking.

Oferujemy szeroki wybér produktéw dla noworodkdéw i niemowlat - w tym tézeczka i meble,
foteliki samochodowe, wdzki, pieluchy, posciel, ubrania, zabawki i wiele niepowtarzalnych
pomystéw na prezent. Mamy w cigzy réwniez znajda co$ dla siebie. Staramy sie by oferowane
produkty pasowaty na kazdg kieszen.

Po ostatniej rozbudowie moglismy powiekszy¢ ekspozycje mebli o kolejne 500m2. Dzieki
temu moglismy wyeksponowac wiecej pokoikéw z meblami dla niemowlat i starszych dzieci.

NIE MA DLA NAS SPRAWY
NIE DO ZALATWIENIA!

VIKI - Duzy sklep dla matych dzieci
tel: 32 276-60-35

tel. kom: 602 387 207

e-mail: info@viki.net.pl
www.viki.net.pl
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